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PISMO PARAFII SW. ANTONIEGO W TORUNIU

= Nr3(350) ¢ ROKXXII ¢ 9 IV 2017 &5
KWIECIEN
a gazetka dla wszystkich parafian a

MSZE SWIETE
niedzielne i Swigteczne:
7%, 9%, 10%, 12%,13%, 18®
na Barbarce: 13%
w Domu Pomocy Spotecznej: 11%
w Swieta zniesione:
7%, 9%, 17%, 18%
w dni powszednie:
7%, 8% 18~

' Ludu, méj ludu,
cozem ci uczynit?

KANCELARIA PARAFIALNA
poniedziatek - pigtek
9% -10% oraz 16% -18%
sobota 9% -10%

PORADNIA DLA NARZECZONYCH
| MALZENSTW:
kazdy wtorek godz. 18:00

PORADNIA RODZINNA:
kazdy wtorek godz. 15:00 -20:00
tel: 605 638 203 Regina Zielinska

BIBLIOTEKA PARAFIALNA:
$roda od 16% do 18

Telefony:

Parafia: 56 610-22-40
kancelaria: 56 610-22-41
ks. proboszcz: 56 610-22-42
ksieza wikariusze:

ks. tukasz Wasko: 56 610-22-46
ks. Mariusz Ciesielski: 56 610-22-45
ks. Jakub Maciejko: 56 610-22-44

Rezydent:
ks. Mariusz Wojnowski 56 610-22-43




WIELKI TYDZIEN 2017

WIELKI CZWARTEK WIECZERZY PANSKIEJ
17.45 Wprowadzenie do Triduum Paschalnego
18.00 Liturgia Wieczerzy Panskiej

Adoracja Najswietszego Sakramentu do godz. 24.00 /w kaplicy/

WIELKI PIATEK MEKI PANSKIEJ

7.00 Rozpoczecie calodziennej Adoracji Najswigtszego Sakramentu /w kaplicy/

8.00 Brewiarz: Godzina Czytan i Jutrznia
12.00 Brewiarz: Modlitwa potudniowa
17.30 Rozpoczecie Nowenny przed Swietem Mitosierdzia
17.45 Katecheza wprowadzajaca w tajemnic¢ Wielkiego Piatku
18.00 Liturgia M¢ki Panskiej
21.00 Droga Krzyzowa /zapraszamy szczegolnie tych, ktorzy w tym roku, ani razu nie
byli na Drodze Krzyzowej czy Gorzkich Zalach/

Czuwanie przy Grobie Panskim do godz. 24.00

WIELKA SOBOTA WIGILII PASCHALNEJ
7.00 Rozpoczecie calodziennej Adoracji Najswigtszego Sakramentu
przy Grobie Panskim
8.00 Brewiarz: Godzina Czytan i Jutrznia
12.00 Brewiarz: Modlitwa poludniowa,
17.00 Brewiarz: Nieszpory
19.45 Katecheza wprowadzajaca w liturgie Wigilii Paschalnej
20.00 Liturgia Paschalna (na liturgi¢ przynosimy $wiece z okapami)

Swigcenie pokarméw: od 9.00 - 16.00 (co p6ét godziny w kaplicy)

NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO
Msze Swigte o godz.: 6.00 (z Procesja Rezurekcyjng) 9.00, 10.30, 12.00,
13.30, 18.00, 13.00 (na Barbarce), 11.00 (DPS).

SPOWIEDZ SW.W WIELKIM TYGODNIU

- od Wielkiego Poniedziatku do Wielkiej Srody w czasie Mszy $w. o godz. 7.00, 8.301 18.00
orazw godz. 17.00 18.00

- w Wielki Czwartek od godz. 16.00 do 17.30
- w Wielki Pigtek od godz. 16.00 do 17.30 oraz od godz. 21.00 do 23.00
- w Wielka Sobotg od 18.00 do 19.30.

W czasie Wielkiego Triduum wszyscy kaplani biora udzial w wieczornych ceremoniach,
dlatego spowiedZ §w. konczy¢ bedziemy w podanych powyzej godzinach.
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SLADAMI MEKI PANSKIEJ W
JEROZOLIMIE.

Pielgrzymka do Ziemi Swietej to
pielgrzymka $ladami Jezusa. Kiedy jako
dyrektor Duszpasterstwa Pielgrzymkowego
Diecezji Torunskiej bytem odpowiedzialny
za ruch pielgrzymkowy w naszej diecezji
wielokrotnie podrézowatem z grupami do
Ziemi Swietej. Publikuje kilka refleksji
napisanych po ktorej§ z pielgrzymek. Na
przetomie kwietnia 1 maja odbegdzie sie
kolejna pielgrzymka do Ziemi Swiete;j.
Zyczg wszystkim, by przynajmniej raz w
zyciumogli znalez¢ si¢ w tych miejscach.

Na trasie nie moze zabrakna¢ miejsc
zwigzanych z Jego Meka. Szuka si¢ wtedy
miejsc z ostatnich dni, jakie w Jerozolimie
spedzit Jezus. Pierwsze kroki kierujemy do
Wieczernika. Miejsce to dzisiaj w niczym nie
przypomina owej ,,sali na gorze”, gdzie w
czasie Ostatniej Wieczerzy Jezus spotkat si¢
ze swoimi uczniami. Obecna kaplica
Wieczernika zostata wybudowana w XV w.
Dlanas nie ma jednak znaczenia budynek, ale
samo miejsce. Wspominamy ustanowienie
Eucharystii, umycie nég Apostotom, ukazanie si¢ Jezusa po Zmartwychwstaniu i
Zestanie Ducha Swietego. Wielokrotnie burzono i odbudowywano te $wiatyni¢. Obecna
gotycka sala nalezy do wyznawcow Islamu. Z wielkim zalem mys$limy o tym, ze w
miejscu, w ktorym zostata ustanowiona Eucharystia dzisiaj sprawowac jej nie mozna.
Wychodzac z kaplicy Wieczernika, kierujemy kroki do potozonego ponizej grobu kréla
Dawida. Tajemnic¢ ustanowienia Eucharystii wspominamy zwykle w niewielkim
kosciotku Ad Coenaculum potozonym niedaleko od sali Wieczernika. Ko$ciotek nosi
nazwe Wieczernika Franciszkanskiego.

W poszukiwaniu miejsc zwigzanych z Me¢ka Panska docieramy do dawnego
patacu Kajfasza. Dzisiaj w tym miejscu znajduje si¢ kosciot pod wezwaniem $w. Piotra in
Gallicantu /kogut zapial/, nalezacy do ksiezy asumpcjonistow, ktory upamigtnia ptacz
$w. Piotra w chwile potem, jak zapart si¢ swego Mistrza. W podziemiach tej §wiatyni
wskazuje sie na cysterne, w ktorej mial by¢ wieziony Jezus. Kamienne $ciany byly
$wiadkami opuszczenia przez najblizszych 1 gorzkiej modlitwy Jezusa w nocy z
Wielkiego Czwartku na Wielki Piagtek.

Podziwiajac wspaniata panorame rozciagajacg si¢ z Syjonu Chrzescijanskiego,
ze wzruszeniem tez patrzymy na schody z I wieku, po ktérych chodzit Jezus ze swoimi
uczniami i po ktérych wleczono Go po pojmaniu w Ogrodzie Oliwnym.

Jak wszyscy pielgrzymi w Jerozolimie chcemy przemierzy¢ szlak Mgki

L
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Pafiskiej. Idziemy do miejsca, gdzie stata kiedy$ Twierdza Antonia. Tam urzgdowat Pitat
i tam wydano wyrok na Jezusa. Sad nad Jezusem odbywat si¢ na dziedzincu. Zydzi nie
mogli wejs$¢ do patacu, aby si¢ nie skala¢ tak nakazywato zydowskie prawo. Tam odbyto
si¢ przestuchanie Jezusa, tam lud wybral Barabasza i odrzucit Boga wydajac Go na
Ukrzyzowanie. ,, Pitat wyprowadzit Jezusa na zewnqtrz i zasiadl na trybunale, na
miejscu zwanym Lithostrotos, po hebrajsku Gabbata. (...) I rzekt do Zydow <Oto krol
wasz> . A oni krzyczeli <Precz! Precz! Ukrzyzuj Go!>" (J 19, 13-18). Trudno nie kry¢
wzruszenia, kiedy patrzymy na bazaltowe plyty w podziemiach klasztoru sidstr
Syjonskich. To ptyty, ktorymi byt wytozony plac przed twierdzg Antonia. Na kilku z nich
dostrzec mozna wyryte ostrym narz¢dziem znaki wskazujace na gre ,,w krola”, w ktora
bawili si¢ zotnierze pilnujac wieznidw. Jezus patrzyl na to, na co my patrzymy, kroczyt
po tych kamieniach i wladnie gdzies tutaj przezywat biczowanie. Cale miejsce pelne jest
tragicznej obecnosci Jezusa.

Czeka nas jeszcze przezywanie Drogi Krzyzowej, ktdra dzisiaj w Jerozolimie
zaznaczona jest jako Via Dolorosa. Zaczyna si¢ wilasnie przy Twierdzy Antonia i
przechodzi pod tukiem Ecce Homo z I wieku, gdzie wmurowana jest kamienna ptyta, na
ktérej mial stac¢ Jezus przed Pitatem. Rozwazajac stacje Drogi Krzyzowej czytane przez
pielgrzymow, pustymi ulicami idziemy w kierunku Kalwarii. Powoli zaczyna zapadaé
zmrok. Po obu stronach ciasnych uliczek towarzyszg nam stragany arabskich handlarzy,
ktorzy oferuja swoje towary. Pewnie tak wygladata droga Jezusa. Nie bylo na niej
ttumoéw, tylko grupa Zoierzy i tych, ktérzy pozostali wierni do konca. Mieszkancy
miasta czynili ostatnie przygotowania do $wiat Paschy i nikt nie miat pojgcia, ze wlasnie
w tej chwili dokonuje si¢ Zbawienie §wiata. Niektore ze stacji to niewielka tabliczka z
krzyzykiem zawieszona przy drodze, inne maja swoje kaplice. Jest takze kaplica
ufundowana przez Polakéow StacjalV.

Docieramy do Bazyliki Grobu Panskiego. Po stromych schodach wchodzimy na
szczyt Kalwarii. Wiele razy styszeliémy zdanie, ze najtrudniej skupic si¢ na Golgocie, bo
ciaggle przemieszczajace si¢ grupy pielgrzymoéw i turystow zaklocaly spokoj. Nie
liczymy czasu spedzonego na Kalwarii. Niepotrzebne stajg si¢ rozwazania X1 1 XII stacji
Krzyzowej Drogi. Pod szktem obok oltarza widoczne skaly ,,przemawiaja” do nas. One
byly $wiadkami strasznej $mierci Chrystusa i naszego Odkupienia. One mowig, co si¢
tutaj stato. Miejsce $mierci Jezusa dzisiaj otoczone jest kaplicg. Pod grecka mensa
ottarzowg znajduje si¢ wydrazenie w skale. Tutaj stat krzyz. Kazdy z nas moze dotkna¢
tego miejsca. Ta cze§¢ Golgoty nalezy do Grekow od XVIII w. Obecny wystrdj pochodzi
wlasnie z tego okresu. Obok kaplica przybicia do krzyza, ktéora nalezy do
Franciszkanow.

Schodzac z Kalwarii, mijamy niewielka kaplice, to Kaplica Adama. Stara
tradycja mowi, ze Jezus umart nad miejscem, gdzie zostat pochowany Adam. Patrzymy
na pekniecie w skale Golgoty. Opuszczajac miejsce Meki i Smierci Chrystusa mijamy
kamien upami¢tniajacy namaszczenie ciata Panskiego. Mys$limy w tym miejscu o Matce,
w ktorej rece ztozono martwe ciato Syna. Stad droga prowadzi juz tylko do Bozego
Grobu, gdzie ztozono cialo Pana Jezusa. Wiasnie tam, przed Grobem Panskim, w
ostatnim dniu naszego pobytu w Ziemi Swigtej, bedziemy mogli sprawowaé o $wicie
Uroczysta Rezurekcje i cieszy¢ sie, ze Chrystus Zmartwychwstat.

Ks. Wojciech Miszewski
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FATIMA W ZYCIU SW.JANAPAWLA 11 (III)

Styszelismy Jego stowa wdzigcznos$ci za Swiatynie, za pamig¢ w modlitwie, za
pomoc, kiedy byt jeszcze biskupem krakowskim. Ojciec Swicty nie tylko
zostawit na Krzeptowkach czastke swego serca, ale réwniez przypomnial
nabozenstwo do Niepokalanego Serca Maryi, odprawiajac, niezaplanowang w
programie pielgrzymki, medytacj¢ z racji pierwszej soboty miesigca.

28 czerwca 1999 zakonczenie procesu beatyfikacyjnego fatimskich dzieci,
uznanie cudu

Do beatyfikacji fatimskich wizjoneréw potrzebny byt jedynie cud za ich
wstawiennictwem. Ostatni warunek, wymagany przez Kosciot, zostat spetniony
w dniu 28 czerwca 1999 r. Wowcezas to prefekt Kongregaciji ds. Swictych,
arcybiskup Saraiva Martins, ztozyt sprawozdanie z prac komisji Ojcu Swigtemu,
ktory polecit, by promulgowano dekret dotyczacy cudu i powiedziat: ,,Jest dla
nas rzecza oczywistg, ze mamy do czynienia z cudem dokonanym przez Boga za
wstawiennictwem stug Bozych: chtopca Franciszka Marto i dziewczynki
Hiacynty Marto, a mianowicie naglego, catkowitego i trwatego uzdrowie—nia
Marii Emilii Santos”. Teraz juz tylko czekaliSmy na uroczysta chwile ich
beatyfikacji, ktora, zgodnie z wola Ojca Swietego, zostala wyznaczona na 13
maja Roku Jubileuszowego. Czyz mozna byto sobie wyobrazi¢ bardziej donioste
podkreslenie tego wydarzenia?

1 pazdziernika 1997 - list Papieza do biskupa diecezji Leiria

Przyklad praktykowania pierwszych sobdt miesigca przez Jana Pawla II
widzieliSmy na wlasne oczy przy okazji konsekracji Sanktuarium na
Krzeptowkach. Ojciec Swicty nieustannie nosit w sercu stowa Matki Bozej,
rozwazat je i czul ich duchowe przynaglenie. By si¢ o tym przekonaé¢ wystarczy
lektura listu datowanego na 01 pazdziernika 1997 r., skierowanego do biskupa
diecezji Leiria - Fatima z okazji 80. rocznicy fatimskiego cudu stonca. Jan Pawet
IT zawarl w nim nastgpujace slowa: ,kiedy na progu trzeciego tysigclecia
przygladamy si¢ znakom czasu obecnym w wieku XX, Fatima jest z pewnos$cig
jednym z najwiekszych. Jest tak miedzy innymi dlatego, ze jej oredzie ujawnia
wiele pdzniejszych wydarzen i uzaleznia je od odpowiedzi na jego wezwania.
Chodzi o takie znaki, jak dwie wojny swiatowe, ale tez gromadzenie si¢ narodow
i ludéw naznaczone dialogiem i pokojem; kryzysy, odejscia i cierpienia wielu
cztonkow Kosciota, ale tez odnowione i silne poczucie solidarno$ci i wzajemne;j
wiezi w Mistycznym Ciele Chrystusa; odejscie od Boga przez poszczegdlne
jednostki i cate spoteczenstwa, ale i zstgpowania Ducha Prawdy w serca i
wspolnoty az do ofiary i meczenstwa (...) by ocali¢ cztowieka od jego samego”.
Fatimskie Oredzie staje si¢ $wiatlem pozwalajacym wlasciwe rozeznawacé znaki
czasu 1 wybiera¢ wlasciwe srodki, by sprosta¢ rodzacym si¢ wyzwaniom.

3/2017 Nauczyciel Ewangelii 5



RACHUNEK SUMIENIA DOROSLYCH
Ojca Jana Andrzeja Ktoczowskiego OP

Ojcze, staje przed Tobg, pragne wobec Ciebie zda¢ sprawe z mojego zycia. Chce
stang¢ w prawdzie, nie chce niczego ani przed Toba, ani przed sobg ukrywaé. Chce
spojrze¢ w twarz Twojego Syna, ktory jest dla mnie Droga, Prawda i Zyciem, chce, aby
osadzity mnie Jego stowa.

Daj mi §wiatto Twego Ducha, aby udzielil mi taski skruchy, bym odwaznie odwrocit
si¢ od zta, ktore popetnitem oraz pokornie i z prostota Wyzna1 moje grzechy wobec Kosciota;
abym naprawit, co tylko zTwojga pomoca moge napraw1c Umocnij moja nadziej¢, aby moje
postanowienie poprawy byto nieztomne. I prowadZ mnie, Ojcze, do Ciebie, abym Ci¢ wielbit
na wieki wiekow.

WOBEC BOGA

Bo gdzie jest twoj skarb, tam bedzie i serce twoje (Mt
6,21)

- Gdzie jest twoj skarb, czyli, co jest dla ciebie
najwigksza troska w zyciu, najwigksza mitoscia,
najgoretszym pragnieniem? Czy jest to Bog, czy tez
inna osoba, inna troska, inna rzecz?

- Czy zawsze w swoich waznych badz mmeJ
istotnych wyborach $wiadomie liczysz si¢ z Boglem‘7
Moze zapominasz o Nim badz tez przypominasz
sobie zbyt p6zno?

- Czy zwazasz na obecnos¢ Boga w roznych
sytuacjach twojego zycia? Czy zadajesz sobie pytanie
o to, co Bog mowi do ciebie przez rdézne okolicznosci
twojego zycia?

- Czy bardziej wierzysz we wrdzby, horoskopy,
przeznaczenie niz w Boga?

- Jaki jest twoj obraz Boga? Czy bardziej si¢ Go

boisz niz kochasz? RAC HUN E K

- Czy wierzysz w Jego mitosierdzie? .

- Czy zuchwale naduzywasz mitosierdzia Bozego i SUMI EN IA
grzeszac, liczysz na tatwe przebaczenie?

Nieustannie si¢ modicie! (1 Tes 5,17)

- Czy modlisz si¢ regularnie czy tez przypadkowo, kiedy ci przyjdzie na to ochota lub
jestes w potrzebie?

- Czy wzbogacasz swoja modlitwe poprzez lekture Pisma Swietego, tekstow
doswiadczonych w modlitwie $wigtych i pisarzy religijnych? Kiedy ostatnio
uczestniczyte$ w rekolekcjach? Czy wypehites$ obietnice dane Bogu po rekolekcjach?

- Jak wyglada twoj udziat we Mszy $§w? Czy uczestniczysz w Eucharystii regularnie, czy
uczestniczysz czynnie?

- Czy troszczysz si¢ o to, aby twoja wiara byta coraz glebsza, coraz bardziej dojrzata? Czy
regularnie czytasz Pismo Swiete, czy poznajesz coraz petniej, kim jest Jezus Chrystus?

- A moze poprzestajesz na tych utomkach wiedzy religijnej, ktore pozostaly w twojej
glowie z dziecinnego katechizmu? Czy czytasz literature religijng?
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A oto Ja jestem 7 wami przez wszystkie dni, az do skonczenia swiata (Mt 28,20)

- Jaki jest twoj stosunek do Kosciota? Czy czujesz si¢ odpowiedzialny za Kosciot?

- Czy bronisz go przed niesprawiedliwymi zarzutami? Czy modlisz si¢ o dobre i $wigte
powotania kaptanskie i zakonne?

- Czy modlisz si¢ za swojego proboszcza i biskupa, za Ojca Swigtego?

- Czy widzac zto w Kosciele, modlisz si¢ za jego sprawcow?

- Czy modlisz si¢ o to, aby Bog chronit nas przed gorszeniem tych, ktdrzy nie podzielaja
naszej wiary?

WOBEC DRUGIEGO CZL.OWIEKA

Wszystko wiec, co byscie chcieli, Zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie! Albowiem na
tym polega Prawo i Prorocy (Mt 7,12)

- Czy liczysz si¢ w swoim postgpowaniu z tymi stowami?

- Jaki jeste$§ w rodzinie? Jaki jest twoj stosunek do najblizszych, z ktorymi dzielisz
codzienno$c i czas $wigteczny? Czy nie przynosisz do domu wszystkich twoich frustracji,
napie¢ i klesk i nie ,,wyladowujesz si¢” na najblizszych?

- Czy masz czas dla swojego wspdtmatzonka, czy dbasz o rozwdj waszej mitosci? Czy
umiesz znalez¢ dla wspoimatzonka dobre stowo? Czy moéwisz komplementy swojej Zonie,
czy rozmawiacie ze sobg na wszystkie trudne tematy waszego zycia?

- Czy masz czas i serce dla swoich dzieci, czy rozmawiasz z nimi, interesujesz si¢ ich
rozwojem, ich problemami, ich relacjami z rowiesnikami?

- Jaki jeste$ dla rodzicow? Jaki jest twoj stosunek do najstarszych cztonkow twojej
rodziny?

Blogostawieni, ktorzy lakng i pragng sprawiedliwosci, albowiem oni bedg nasyceni (Mt
5,6)

- Jaki jeste§ w pracy? Czy praca i zarobek jest najwazniejsza sprawa, ktorej oddajesz
wszystkie swoje sity i czas? Jezeli jestes szefem jaki jest twdj stosunek do
Wsp()lpracownik(')w" Czy jeste$ sprawiedliwy w podziale pracy i dochodow? Czy w twoim
miejscu pracy dbasz o dobrg atmosferg, o poprawne stosunki mlqdzyludzlqe‘? Czy zarobki
przeznaczasz na konsumpcje czy tez inwestujesz, aby da¢ nowe miejsca pracy? Czy
uczciwie placisz podatki? Czy bierzesz udziatl w nielegalnych operacjach finansowych i
wlasno$ciowych? Czy dajesz i bierzesz tapowki?

- Jezeli jeste$ pracownikiem czy pracujesz uczciwie? Czy rozwijasz si¢ zawodowo, czy
tez poprzestajesz na tym, co wiesz ,,od zawsze”? Czy starasz si¢ o utrzymanie dobrej
atmosfery w miejscu pracy? Czy jestes kolezenski?

- Czy kierujesz si¢ w stosunkach z innymi sprawiedliwoscia, to znaczy, czy dajesz
kazdemu, co mu si¢ stusznie nalezy? Czy nie odbierasz ludziom dobrego imienia przez
pomodwienia, plotki, ktamstwa? Czy spotkajac si¢ z krzywda czlowieka stajesz w jego
obronie, czy tez tchorzliwie wycofujesz si¢ dla ,,$§wigtego spokoju”?

- Czy narazasz zycie innych i swoje, nie przestrzegajac zasad kodeksu drogowego? Czy
prowadzite$ po spozyciu alkoholu? Czy prébowates przekupi¢ policjanta?

A Ja wam powiadam: KaZdy, kto poigdliwie patrzy na kobiete, juz sie w swoim sercu
dopuscil 7 nig cudzoléstwa (Mt 5,28)

- Jaki jest twoj stosunek do ludzi innej plci? Czy patrzysz na kobiete lub na mezczyzne,
jak na obiekt pozadania seksualnego? Czy pozostajesz w trwatym zwiazku
pozamalzenskim? Czy miale§ pozamatzenskie ,,przygody”? Czy w samotno$ci panujesz
nad swoim ciatem?
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- Czy poszukiwate$s materialow pornograficznych? Czy dawates$ innym jakie$
pornograficzne materiaty? Czy gorszytes w ten sposob mtodszych od siebie?

Blogostawieni milosierni, albowiem oni milosierdzia dostgpig (Mt 5,7)

- Czy wspierasz instytucje zajmujace si¢ organizowaniem pomocy dla najbardziej ubogich
i opuszczonych? Czy dajesz z tego, co ci zbywa, czy umiesz odmdowic sobie czegos, aby
podzieli¢ si¢ z bardziej potrzebujacymi? Czy traktujesz z obojetnoscia ludzi rzeczywiscie
biednych, potrzebujacych wsparcia?

- Czy naduzywates dobroci innych? Moze wyludzates pienigdze, dary? Czy zastanawiate$
si¢ nad tym, ze inni sg bardziej potrzebujacy od ciebie?

- Czy jestes gotowy przebaczad, tak jak wybacza nam nasz Ojciec? Czy chowasz urazy i
jestes méciwy? Czy dochodzisz swojego w sposob niesprawiedliwy? Czy modlisz si¢ za
nieprzyjaciot, za tych, ktorzy ci¢ skrzywdzili?

WOBEC SIEBIE

Kochaj blizniego jak siebie samego (Mt 19,19)

- Aby kocha¢ Boga i blizniego trzeba by¢ pogodzonym ze soba, trzeba kocha¢ siebie

- Czy umiesz dobrze i madrze kocha¢ siebie? Czy jestes§ cztowiekiem pogodzonym ze
soba i ze swoim zyciem? Czy ta zgoda pozwala ci by¢ wobec siebie samego bardziej
Wymagajqcym bardziej stanowczym, bardziej zdecydowanym? Czy jeste$ egotykiem
wiecznie niezadowolonym z siebie i z 1nnych‘?

- Czy jeste$ odpowiedzialny za swoje zycie, za swoje zdrowie? Czy nie niszczysz zycia
przez uleganie natogom: nadmiernie spozywany alkohol, nikotynizm, narkotyki? Czy
jeste$ postuszny wskazaniom lekarza i bierzesz zapisane lekarstwa? A moze przeciwnie
]edynq twoja troska jest zdrowie i meczysz siebie i cale otoczenie swoimi dolegliwosciami
i 0p0w1adamem o nich?

- Czy umiesz dobrze wykorzystywaé¢ swoj czas? Czy jeste$ pracowity? Czy caty wolny
czas spedzasz przed telewizorem? Czy jeste$ rozsadny w wydatkach, czy tez lekkomy$lnie
rozrzutny?

= Czy wykorzystujesz talenty i uzdolnienia otrzymane od Boga? Moze je lekkomySlnie i
leniwie marnujesz?

Ojcze, dzigki Twemu $wiatlu poznatem moj grzech, poznatem moja stabosé.
Poznatem, jak daleko od Ciebie, ja syn marnotrawny odszedlem. Daj mi teraz silg, abym
znalazt odwagg, by do Ciebie powrdci¢ i wobec Ciebie, wobec Twojego Kosciota wyznaé
moje grzechy. Daj mi taske doskonatego zalu za moje grzechy, daj taske naprawienia
wszystkich krzywd. Przez M¢ke Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, a mojego Pana, udziel mi
przebaczenia moich grzechow.

Umocnij swoja Miloscia moje postanowienie, aby zy¢ w pokoju z Toba i wszystkimi
moimi bra¢mi i siostrami, daj mi task¢ wewngtrznego pokoju. Badz zawsze ze mna, Ojcze
mojej nadziei. Amen.
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