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PISMO PARAFII SW. ANTONIEGO W TORUNIU

Swiety Antoni
Nauczycielu Ewangeln
Modl sie za nami!

Nr 5 (352) ROK XXI1I 25VI1 2017
CZERWIEC
an gazetka dla wszystkich parafian X
MSZE SWIETE

niedzielne i Swigteczne:
7%, 9% 10%, 12°,13%, 18%
na Barbarce: 13%
w Domu Pomocy Spotecznej: 11%

w Swieta zniesione:

7%, 9% 17%, 18%

w dni powszednie:

7@ 30 1800

KANCELARIA PARAFIALNA
poniedziatek - pigtek
9% -10% oraz 16™ -18™
sobota 9% -10%

PORADNIA DLA NARZECZONYCH
| MALZENSTW:
kazdy wtorek godz. 18:00

PORADNIA RODZINNA:
kazdy wtorek godz. 15:00 -20:00
tel: 605 638 203 Regina Zielinska

BIBLIOTEKA PARAFIALNA:
$roda od 16% do 18%

Telefony:

Parafia: 56 610-22-40
kancelaria: 56 610-22-41
ks. proboszcz: 56 610-22-42
ksieza wikariusze:

ks. tukasz Wasko: 56 610-22-46
ks. Mariusz Ciesielski: 56 610-22-45
ks. Jakub Maciejko: 56 610-22-44

Rezydent:
ks. Mariusz Wojnowski 56 610-22-43




Swietujmy.

To juz 18 lat. Warto wspominac, wszak nie byto wiekszego wydarzenia w
Toruniu za naszego zycia. 7.06 1999 roku wizyta Ojca $w. Jana Pawta Il i stowa
do nas skierowane, bedace jednoczesnie modlitwa za nas. Nam date te przypo-
mina powotanie przez Akcje Katolickg $wietlicy i coroczne obchody $wieta
Antoninka. Dar parafii ztozony Ojcu Swietemu! Dajemy dzi$ pokton $wietemu
Janowi Pawtowi Il swa codzienng stuzba w parafii, szczeg6lnie na rzecz dzieci.

18 lat to szmat czasu, a w nim kawat dobrej roboty. Przedstawiamy w tym
wydaniu Nauczyciela Ewangelii w duzym skrdcie nasze dokonania i zamierzenia.

Wiele ? Niech kazdy wywazy, niech kazdy policzy ilo$¢ i réznorodno$¢
programow. Sa to programy realizowane w wsp6tpracy z Urzedem Miasta
Torunia, z Urzedem Marszatkowskim wojewddztwa kujawsko-pomorskiego,
profesjonalne programy dla dzieci i dorostych. Antoninek zapisat sie juz dobrze i
na dobre na mapie dziatan w naszym miescie. Sg to dziatania wspierane przez cate
grono dobra, ktore Kapituta wyr6znia w skromnym wymiarze Tytutem Przyjaciela
Antoninka. W artykule ,,O nas” natomiast przedstawiamy nasze dzi$ i plany na
najblizszy okres.

Wida¢ z niego, ze nie spoczywamy na laurach, ze jest co i dla kogo
pracowac. Takze w wakacje spora grupa dzieci wyjedzie nad morze. Wraz z
grupa dzieci z Ukrainy; nie wolno nam by¢ obojetnymi na los dzieci okradanych z
dziecinstwa. Znajdujemy impuls i wsparcie rodzin parafialnych, wsparcie tak
materialne jak i bezposredniej postugi. Tak rozumiemy stowa Ojca $w. Jana Pawta
Il wypowiedziane w Gdansku w 1987 roku: ,,jeden drugiego brzemiona noscie”.
Za piekna solidarnos¢ serdeczne dzieki. Dzieki wszystkim parafianom, ofiaro-
dawcom i darczyricom wspomagajacym Swietlice.

To nasz wspolny dar, a wiec i wspdlne Swieto Swieto Antoninka.

Jan Cichon
prezes Parafialnego Oddziatu
Akcji Katolickigj
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O nas

Misja Antoninka jest pomaganie rodzinom poprzez opieke nad dziec¢mi.
Realizujemy jg wiele lat, proponujac przede wszystkim catoroczne
programy autorskie, poprawiajgce funkcjonowanie w obszarze
edukacyjnym i psychospotecznym. Dziatania wychowawcze opieramy na
spotecznej nauce Kosciota. Nasze programy dostosowujemy do potrzeb
dzieci, zawsze z myslg o poprawieniu ich funkcjonowania w sferze
edukacyjnej oraz sensorycznej. U kazdego dziecka systematycznie
korzystajgcego z oferty Swietlicy, powinno obserwowac sie coraz wieksza
pewnosc¢ siebie, mniejsze napiecie emocjonalne, wzrost poczucia whasnej
warto$ci, poprawe w nauce.

Temu zadaniu stuzy catoroczny program pod nazwg ,,Antoninek w 2017
roku”, a w nim:

. szeroko pojety program opiekuniczo wychowaweczy, ktdry realizujemy
rowniez poza $Swietlica: uczestniczymy w festynach i kiermaszach, organizujemy
bale karnawatowe, chodzimy na koncerty, do kina i teatru;

. dwa programy socjoterapeutyczne ,,Kontakt” oraz ,,Odkrywam siebie z
elementami Treningu Zastepowania Agresji TZA Art;
. trzy programy profilaktyczne: ,, Tecza”, ,,Antoninkowe

Kucharkowo” oraz ,,W krainie muzyki i ruchu”

W ramach programu edukacyjnego realizujemy:

. dla najmtodszych dzieci program ,,Nauka nie musi by¢ nudna”,
. dla starszych dzieci program ,,Wrzosowi ekolodzy”

Drodzy rodzice dorastajgcej mtodziezy.

Wiemy jak tatwo w miodzienczym wieku dac sie zmanipulowac kolegom,
jak tatwo mtodemu cztowiekowi wpas¢ w zte towarzystwo. Probujemy
znalez¢ sposéb na to, by mtodych ludzi uchronic¢, by da¢ im site w
odnalezieniu sie w trzezwosci. Na ulicach naszego osiedla pracuje
streetworker (pracownik ulicy), ktéry nawigzuje zyczliwy kontakt z
mitodziezg: rozmawia, namawia, pokazuje czym moze skonczyc sie
dtugotrwate zazywanie alkoholu, srodkéw psychoaktywnych, kieruje do
specjalistow, sugeruje leczenie catej rodziny. Telefon, pod ktory nalezy
dzwoni¢ w razie potrzeby: 512 989 274.

Rodzinie w kryzysie pomaga pani Regina Zielinska w Punkcie
Konsultacyjnym dla uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz ofiar
przemocy domowej. Kontakt: tel. 605 638 203.
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(O sposobach rozwigzywania konfliktdw w rodzinie mozna przeczyta¢ w
tym numerze Nauczyciela Ewangelii)

Jesienig (wrzesief/pazdziernik) realizowac bedziemy rowniez dwa kursy
dla rodzicow poprawiajgce funkcjonowanie catej rodziny:

. »Budowanie relacji w rodzinie” - warsztaty prowadzi¢ bedg panie:
Aneta Krzyzelewska tel. 606 489 873 oraz Marlena Twardo tel.608 404
649

. ,,Cyfrowe dzieci w nauczaniu i wychowaniu” warsztaty, wedtug
autorskiego programu, poprowadzi pani Katarzyna Laskowska tel. 733 533 260.
Zapisy na oba kursy juz trwaja. Szczegdty na stronach internetowych:
www.antoni-torun.pl oraz www.Facebook/Antoninek.com

Wszystkie nasze programy autorskie realizujg specjalisci z dziedziny pedagogiki,
socjoterapii, coachingu, terapii behawioralnej, neurodydaktyki i profilaktyki.

Warto$¢ naszych programow oraz ich r6znorodno$¢ potwierdzajg wyniki
konkuréw organizowanych przez Urzad Miasta Torunia i dotacje na ten cel
przeznaczone na dziatalno$¢ naszego Antoninka. Nie bytoby nas, gdyby nie
wsparcie Ksiedza Proboszcza i Panstwa naszych parafian, nieustajgcych
naszych sponsorow.

Za wszystko, co Panstwo czynicie dla Antoninka - Bog zaptac.

Zanami ...

kolejny 18 ty rok naszej dziatalnosci, promocje naszych wychowankow,
ich uSmiechniete buzie, zrealizowane cele.

Przed nami..... wakacje!

Kolonie w Mikoszewie, ktorych nie moga sie juz doczeka¢ dzieci polskie i
ukrainskie, poszukiwanie rodzin, ktore zechcg przyja¢ pod swoj dach
miodych kolonistow z Ukrainy, koncert charytatywny p.n. Dzieciom z
Ukrainy w Zespole Szkot Muzycznych 18. czerwca b.r. o godz. 10.
[cegietki do nabycia pod numerem tel. 602 712 047/. Sponsorami kolonii
sg, miedzy innymi: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Kujawsko -
Pomorskiego oraz Fundacja PZU.

Gdyby kto$ z Panstwa chciat indywidualnie wesprzec¢ nasze kolonie w
Mikoszewie, prosimy o wptaty na nasze konto parafialne 74 1020 5011
0000 9502 0112 5376 z dopiskiem: na kolonie w Mikoszewie.

Za Panstwa hojno$¢ serdecznie dziekujemy.
E.C.
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O konfliktach w rodzinie

Podstawowym warunkiem prawidtowego rozwoju dziecka jest jego
poczucie bezpieczenstwa. Mozliwe moze byc to jednak tylko wtedy, gdy sami
rodzice czujg sie dobrze i bezpiecznie ze soba.

Nie zawsze jednak tak jest. We wszystkich relacjach miedzyludzkich, a wiec takze
w rodzinie konflikty wystepuja i to jest normalne.

Nienormalne jest to, ze nie potrafimy ich rozwigzywac. Nie tylko nie potrafimy
ich rozwigzywac, ale nie akceptujemy ich istnienia. Dlatego tez ciggta i
chaotyczna walka z nimi poteguje ich znaczenie. Urastajg do gigantycznych
rozmiaréw, co w konsekwencji prowadzi do dramatéw i bolesnych rozstan.
Tymczasem konflikty sg sygnatem zdrowia, bo oznacza to, ze poszczeg6lni
cztonkowie rodziny maja zdolno$¢ i odwage do wyrazania samego siebie.
Prawidtowe rozwigzywanie sytuacji konfliktowych w rodzinie uczy nasze dzieci
jak pokonywac trudnosci juz w dorostym zyciu. Sprawdzong, przynoszacg dobre
efekty, metoda rozwigzywania problemoéw i konfliktow w rodzinie sa negocjacje.
Negocjacje - to porozumiewanie sie wszystkich uczestnikow sporu w celu
znalezienia nowych sposobdw rozwigzania problemu. Jednakze negocjacje, gdy
uczestniczg w nich dzieci nie moga dotyczy¢ konfliktu wartosci, bo Swiat
wartosci w procesie wychowania przekazuja rodzice i on nie moze podlegac
dyskusiji.

Nalezy jednak da¢ zawsze szanse polubownego rozwigzania problemu w
przypadku konfliktu potrzeb i mozliwosci ich zaspokajania w ,,zespole
rodzinnym”. Przy negocjacjach nalezy pamietac, ze nikt nie lubi przegrywac,
dziecko tez. Pomé6zmy wiec dziecku rozpozna¢ konflikt i zrozumie¢ jego
potrzeby, tak by ono mogto zrozumiec siebie. Porozumiewanie polega na
mowieniu i stuchaniu. Zrozumienie to nie to samo co akceptowanie jego
pogladéw. To dopiero wstep do porozumienia.

Pokazmy dziecku, ze zalezy nam aby je zrozumie¢, ze mamy gotowos$¢ na zmiane
dotychczasowego sadu. Czasem milczenie i cierpliwo$¢ sg niezbedne. Nie
oczekujmy od dziecka natychmiastowych rozwigzan. Nie koncentrujmy sie na
tym, czego dziecko zada, ale czego najbardziej pragnie. Moze naszej bliskosci?
Zaproponujmy ,,burze mézgéw” i wspolne poszukiwanie mozliwych rozwigzan.
Najlepiej zapisa¢ najpierw propozycje dzieci, nawet najbardziej odlotowe, a na
koniec rodzicow. Nastepnie oceni¢ wszystkie propozycje i wspolnie wybraé
najlepsza. Obecnos¢ przy wyborze powoduje, ze uczestnicy sporu czujg sie za ten
wybor odpowiedzialni. Umowa moze by¢ na papierze, ma wtedy psychologicznie
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wizksze znaczenie. Wprowadzone w aycie ustalenia wymagajt w poiniejszym
okresie oceny i kiedy trzeba modyfikacji. Dzieci czasem prosz! nas byumy
pozwolili im wygrae. Pozwdélmy. Bzdzie to zwycizstwo dla ca®j rodziny.

Regina Zielinska - socjolog rodziny

Tabletka ,,M”

Moja ulubiona Swieta, Matka Teresa z Kalkuty, ktdrg codziennie
spotykam na swojej drodze, poucza, zeby praca, ktéra ma by¢ dzietem mitosci, nie
przerodzita sie w dziatalnosc. ,,Szukanie krolestwa Bozego, to ufnos¢, ze Bog nie
zawiedzie, a wszystko inne bedzie nam dodane” — mowi Matka Teresa.

Kilka madrych, prostych stow, ale jakze trudnych do zrealizowania. Czy
Antoninek, to dzieto mitosci — czy dziatalnos¢? Czy 18 lat jego istnienia to
przyczynek do budowania Bozego krolestwa, czy tylko proznosc. Stawiam sobie
tak przewrotne pytania codziennie, bo bardzo zalezy mi na tym, by dzieto, ktérego
sie podjetam budowato krdlestwo Boze we mnie i innych. Czy tak jest,
pozostawiam osgdowi czytelnikdw.

18 lat przemineto, nie wiadomo kiedy, przybyto lat, doswiadczenia,
innego postrzegania Swiata, szukania zawsze nowych drdg, zmagania sie czesto z
tym, co trudne. Praca pedagoga, to nie skalpel chirurga, ktéry usunie chora tkanke,
to nie towar, ktory mozna sprzeda¢ w sklepie, to zywa materia matego cztowieka -
aby go ulepic, trzeba wczesniej wydobyc¢ jego piekng dusze. Czasami bardzo
gteboko ukryta i skrywana. Dlatego ta praca, cho¢ czesto zmudna,
nieprzewidywalna, nie dajaca szybkich efektow, jest taka fantastyczna. Praca
pedagoga, to ciagte - rano, w potudnie i wieczorem - podawanie pacjentowi
tabletki ,,M”, tabletki mitoSci.

Bardzo staramy sie, by tabletka ,,M” w Antoninku byta zawsze, by kazdy
mogt po nig siegnaC bez ograniczen, by sam nig nakarmiony, roznosit jg dalej, bo
tylko wtedy wszystko inne bedzie nam dodane.

Elzbieta Cichon
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