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MSZE  ŚWIĘTE
niedzielne i świąteczne:

30 00 30 00 30 007 ,  9 , 10 , 12 ,13 , 18  
00

na Barbarce: 13  
00

w Domu Pomocy Społecznej: 11  
w święta zniesione:

00 00 00 007 ,  9 , 17 , 18  
w dni powszednie:

00 30 007 ,   8 ,  18 .

KANCELARIA  PARAFIALNA
poniedziałek - piątek

00 00 00 009  -10  oraz 16  -18  
00 00

sobota  9  -10  

 PORADNIA  DLA  NARZECZONYCH
 I MAŁŻEŃSTW:

każdy wtorek godz. 18:00

PORADNIA  RODZINNA:
każdy wtorek godz. 15:00 -20:00

tel: 605 638 203  Regina  Zielińska

BIBLIOTEKA  PARAFIALNA:
00 00

    środa  od 16  do 18

Telefony:
Parafia: 56 610-22-40

kancelaria: 56  610-22-41
 ks. proboszcz:  56 610-22-42

księża  wikariusze:

ks. Łukasz  Waśko: 56 610-22-46  
ks. Mariusz Ciesielski:  56 610-22-45
ks. Jakub  Maciejko: 56 610-22-44

Rezydent:
 ks. Mariusz Wojnowski 56 610-22-43  

  

LUDU MÓJ LUDU,  CÓŻEM CI 

UCZYNIŁ,

CZEMEM ZASMUCIŁ, ALBO

W CZEM ZAWINIŁ ...
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PROGRAM  WIELKIEGO  TYGODNIA  2018

WIELKI  CZWARTEK  WIECZERZY  PAŃSKIEJ
17.45  Wprowadzenie do Triduum Paschalnego
18.00  Liturgia Wieczerzy Pańskiej 
           Adoracja Najświętszego Sakramentu do godz. 24.00 /w kaplicy/

WIELKI  PIĄTEK  MĘKI  PAŃSKIEJ
  7.00  Rozpoczęcie całodziennej Adoracji Najświętszego Sakramentu /w kaplicy/
  8.00  Brewiarz: Godzina Czytań i Jutrznia
12.00  Brewiarz: Modlitwa południowa
17.30  Rozpoczęcie Nowenny przed Świętem Miłosierdzia
17.45  Katecheza wprowadzająca w tajemnicę Wielkiego Piątku
18.00  Liturgia Męki Pańskiej 
21.00  Droga Krzyżowa /zapraszamy szczególnie tych, którzy w tym roku, ani 
razu nie  byli na Drodze Krzyżowej czy Gorzkich Żalach/

Czuwanie przy Grobie Pańskim do godz. 24.00

WIELKA  SOBOTA  WIGILII  PASCHALNEJ 
7.00  Rozpoczęcie całodziennej  Adoracji Najświętszego Sakramentu 

 przy Grobie Pańskim  
  8.00  Brewiarz: Godzina Czytań i Jutrznia
12.00  Brewiarz: Modlitwa południowa, 
17.00  Brewiarz: Nieszpory 
19.45  Katecheza wprowadzająca w liturgię Wigilii Paschalnej
20.00  Liturgia Paschalna (na liturgię przynosimy świece z okapami)
Święcenie pokarmów:  od  9.00 - 16.00 (co pół godziny  w kaplicy)

NIEDZIELA  ZMARTWYCHWSTANIA  PAŃSKIEGO
Msze Święte o godz.: 6.00 (z Procesją Rezurekcyjną) 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 
18.00, 13.00 (na Barbarce), 11.00 (DPS). 

SPOWIEDŹ  ŚW. W  WIELKIM  TYGODNIU 

- od Wielkiego Poniedziałku do Wielkiej Środy w czasie Mszy św.                                    

    o godz. 7.00, 8.30 i 18.00 oraz w godz. 17.00 do  18.00

-   w Wielki Czwartek od godz. 16.00 do 17.30

-   w Wielki Piątek od godz. 16.00 do 17.30 oraz od godz. 21.00 do 23.00

-   w Wielką Sobotę od 18.00 do 19.30.

W czasie Wielkiego Triduum wszyscy kapłani biorą udział w wieczornych ceremoniach, 
dlatego spowiedź św. kończyć będziemy w podanych powyżej godzinach.
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POMOC W PRZYGOTOWANIU SIĘ DO SAKRAMENTU 
POKUTY I POJEDNANIA

1. MODLITWA PRZED RACHUNKIEM SUMIENIA
jakiegoś grzechuWszechmogący i miłosierny Boże, mój Dobry Ojcze, ABBA, 
oświeć mój umysł, abym poznał grzechy, które popełniłem i odmień moje serce, abym 
szczerze nawrócił się do ciebie. Niech Twoja miłość zjednoczy mnie z wszystkimi, 
którym wyrządziłem krzywdę.
Niech Duch Święty obdarzy mnie nowym życiem i odnowi we mnie miłość, aby w 
moich czynach zajaśniał obraz Twojego Syna, który z Tobą żyje i króluje na wieki 
wieków. Amen.
2. PYTANIA pomocne do wejrzenia w swoje podstawowe odniesienia i obowiązki:
       1. Czy przystępuję do Sakramentu Pokuty ze szczerym pragnieniem oczyszczenia, 
nawrócenia, odnowienia życia i osiągnięcia głębszej przyjaźni z Bogiem,

2. czy raczej uważam go za ciężar, który się jak najrzadziej powinno podejmować?

3. Czy na poprzednich spowiedziach nie zapomniałem wyznać  ciężkiego?
4. Czy wypełniłem nałożony obowiązek zadość-uczynienia?
5. Czy naprawiłem wyrządzone krzywdy?
6. Czy usiłowałem wypełniać postanowienie poprawy życia według Ewangelii?

3. MIŁOŚĆ DO PANA BOGA:
- Czy zwracam serce moje do Boga tak, abym przez wierne wypełnianie przykazań 
miłował Go prawdziwie ponad wszystko, czy raczej zabiegam o sprawy doczesne?
- Czy kieruję się czystą intencją w moich czynach?
- Czy mam mocną wiarę w Boga, który przemówił do nas przez swojego Syna?
- Czy trwałem mocno przy nauce Kościoła?
- Czy troszczę się o formację chrześcijańską słuchając słowa Bożego, uczestnicząc w 
nauczaniu religii, unikając wszystkiego, co przynosi szkodę wierze?
 Czy zawsze mocno i bez obawy wyznawałem wiarę w Boga i Kościół?
 Czy w życiu prywatnym i publicznym chętnie okazywałem się chrześcijaninem?
-  Czy modliłem się rano i wieczorem?
 Czy moja modlitwa jest prawdziwą rozmową serca i umysłu z Bogiem, czy tylko 
zewnętrzną praktyką?
 Czy ofiarowałem Bogu moje trudy, radości i cierpienia? 
 Czy uciekam się do Niego w pokusach?
-  Czy mam szacunek i miłość dla imienia Bożego?
 Czy obrażałem Boga bluźnierstwem, krzywoprzysięstwem albo braniem imienia Bożego 
nadaremnie?
 Czy odnosiłem się bez szacunku do Najświętszej Maryi Panny i Świętych?
- Czy odnoszę się ze czcią do niedzieli i świąt Kościoła, do nabożeństw liturgicznych, a 
zwłaszcza do Mszy świętej, uczestnicząc w nich czynnie, pobożnie i uważnie?
 Czy wypełniałem przykazanie dorocznej spowiedzi oraz Komunii świętej wielkanocnej?
- Czy mam „inne bóstwa”,  tj. rzeczy, o które bardziej się staram i którym więcej ufam niż 
Bogu, a mianowicie bogactwa, zabobony, spirytyzm i inne formy magii?
- Czy ufam dobroci i opatrzności Bożej również w dniach cierpienia i choroby?
 Czy poddaję się udrękom, rozpaczy, oraz innym złym myślom i uczuciom?
 Czy korzystam z wolnego czasu, aby zastanowić się nad życiem i rozmawiać z Bogiem?



 Czy przyjmuję chorobę i cierpienia jako sposobność współcierpienia z Chrystusem, 
który nas odkupił swoją męką?
 Czy żyjąc wiarą, jestem przekonany, że cierpienie znoszone z cierpliwością przynosi 
pożytek Kościołowi?
 Czy żałuję za grzechy przeszłości i czy znoszę cierpliwie chorobę i dolegliwości jako 
wynagrodzenie za nie?
4.MIŁOŚĆ DO BLIŹNIEGO:
- Czy w chorobie dostrzegam także innych cierpiących i ich potrzeby?
 Czy okazuję wdzięczność tym, którzy się mną opiekuję i tym, którzy mnie odwiedzają?
- Czy miłuję prawdziwie mojego bliźniego? 
 Czy nie nadużywam swoich braci, wykorzystując ich do osobistych celów lub czyniąc im 
to, czego nie chciałbym doznać od innych?
 Czy przez złe słowa i uczynki byłem dla nich zgorszeniem?
Zastanów się czy przez cierpliwość i prawdziwą miłość w twojej rodzinie przyczyniłeś się 
do dobra i radości?
D z i e c i  czy są posłuszne rodzicom, okazują im szacunek i pomoc w ich potrzebach 
duchowych i materialnych?
R o d z i c e  czy troszczą się o chrześcijańskie wychowanie dzieci i wspierają ich dobrym 
przykładem oraz ojcowską powagą?
M a ł ż o n k o w i e  czy są wierni sobie w myślach i uczynkach?
- Czy dzieliłem się dobrami z biedniejszymi od siebie? 
 Czy w miarę swoich możliwości bronię uciśnionych, pomagam nieszczęśliwym, 
wspieram ubogich?
 Czy swoim bliźnim, zwłaszcza ułomnym, starcom, ubogim, przybyszom lub innym 
ludziom okazywałem wzgardę?
- Czy w swoim życiu pamiętam o swoim posłannictwie jakie otrzymałem w Sakramencie 
Bierzmowania?
 Czy uczestniczyłem w dziełach apostolstwa i miłosierdzia Kościoła i w życiu parafii?
 Czy modliłem się i spieszyłem z pomocą w potrzebach Kościoła i świata,  np. w intencji 
zjednoczenia Kościoła, o ewangelizacje narodów, o zachowanie pokoju i sprawiedliwości 
na świecie itp.?
- Czy troszczę się o dobro i pomyślność wspólnoty ludzkiej, w której żyję, czy też 
troszczę się wyłącznie o siebie?
 Czy w miarę swoich sił pracuję nad szerzeniem w ludzkim społeczeństwie 
sprawiedliwości, dobrych obyczajów, zgody i miłości?
 Czy spełniam zgodnie z sumieniem obowiązki obywatelskie?
- Czy jestem w swojej pracy lub na stanowisku sprawiedliwy, czynny, uczciwy, pełniąc 
służbę społeczną z miłością?
 Czy dałem słuszną i należytą zapłatę robotnikom i tym, którzy im służą?
 Czy wypełniłem zobowiązania i dotrzymałem obietnic?
-  Jeśli piastuję urząd lub jeśli sprawuje władzę, czy wykorzystuję to dla własnej wygody, 
czy też dla dobra innych w duchu posługi?
- Czy przestrzegałem prawdy i wierności,
  Czy może fałszywymi słowami, oszczerstwem, zniesławieniem, bezmyślnym sądem, 
naruszeniem sekretu wyrządziłem zło innym?
- Czy naruszyłem prawo do życia i zdrowia , sławy lub honoru, albo dóbr cudzych?
 Czy wyrządziłem jakąś szkodę bliźnim?
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 Czy doradzałem lub spowodowałem poronienie dziecka nienarodzonego?
 Czy innych nienawidziłem? -   Czy się kłóciłem?
 Czy przezywałem lub przeklinałem bliźnich?
 Czy powodowany samolubstwem zaniedbywałem z własnej winy zaświadczyć o 
niewinności bliźniego?
 Czy przestrzegałem przepisów kodeksu drogowego?
- Czy kradłem cudze rzeczy?
 Czy pragnąłem ich w sposób niesłuszny i nieuporządkowany?
 Czy wyrządziłem innym szkodę? -  Czy zwróciłem cudzą rzecz i czy naprawiłem szkodę?
 Czy szanowałem dobro społeczne?
- Jeśli doznałem krzywdy, czy dla miłości Chrystusa byłem gotów do  pojednania?
 Czy przechowuje nienawiść lub pragnienie zemsty?
„Bądźcie doskonali jak Ojciec Niebieski”
- Jaki jest podstawowy kierunek mego życia? 
 Czy ożywia mnie nadzieja życia wiecznego?
 Czy troszczyłem się o postęp w życiu duchowym przez: modlitwę, czytanie i rozważanie 
słowa Bożego, uczestnictwo w sakramentach świętych i umartwienie? 
 Czy starałem się pokonywać wady, złe skłonności i namiętności, jakimi są: zazdrość, 
nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu?
 Czy nadużywałem napojów alkoholowych?.
 Czy pod wpływem pychy i hardości nie wynosiłem się wobec Boga, a gardziłem innymi 
uważając siebie za lepszego?
 Czy nie narzucałem innym mojej woli, lekceważąc ich wolność i prawa?
- Jaki użytek robiłem z czasu, sił i zdolności, które otrzymałem od Boga jako 
ewangeliczne talenty?
 Czy posługuje się nimi wszystkimi, aby się stawać z dnia na dzień doskonalszy?
 Czy próżnowałem i byłem leniwy?
- Czy znosiłem cierpliwie bóle i przeciwności życiowe?
 W jaki sposób praktykowałem umartwienie, aby dopełnić to, czego brakuje cierpieniom 
Chrystusa?
 Czy przestrzegałem przepisów dotyczących postu i wstrzemięźliwości?
- Czy strzegłem zmysłów i całego mojego ciała we wstydliwości i czystości?
 Czy odnosiłem się do ciała jako do znaku miłości, którą wierny Bóg okazuje ludziom, a 
która w pełni jaśnieje w Sakramencie Małżeństwa?
 Czy nie splamiłem mego ciała nierządem, nieczystością, bezwstydem, niegodziwymi 
słowami i myślami, bezwstydnymi pragnieniami lub uczynkami?
 Czy pobłażałem moim żądzom zmysłowym?
 Czy uczęszczałem na odczyty, rozmowy, widowiska i zabawy przeciwne godności 
chrześcijańskiej i ludzkiej? - Czy oglądałem pornografię?
-  Czy przez swoja nieprzyzwoitość pobudzałem innych do grzechu?
 Czy w pożyciu małżeńskim zachowywałem prawo moralne (czy nie stosowałem 
antykoncepcji)?
  Czy  może jestem niewolnikiem jakiejś namiętności?
5. MODLITWA PO RACHUNKU SUMIENIA 
Pragnę zawsze do Ciebie należeć i przy pomocy łaski Twojej unikać wszystkich grzechów 
oraz okazji do nich.
Panie Jezu, nie bądź mi Sędzia, lecz Zbawicielem. Matko Syna Bożego, bądź też Matka 
moją i broń mnie od złego. Amen.
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DUCHOWA  ADOPCJA DZIECKA POCZĘTEGO

W tym roku uroczystość Zwiastowania Pańskiego świętować będziemy w 
poniedziałek 9 kwietnia. Ten dzień  obchodzimy jako Dzień Świętości Życia. 
Tradycyjnie w naszym kościele w tym dniu podczas Mszy św. o godz. 8.30 i 18.00 
złożymy przyrzeczenia Duchowej Adopcji. Pół godziny wcześniej odmówimy różaniec 
w intencji adoptowanych dzieci oraz podejmujących przyrzeczenie. 

NAJCZĘŚCIEJ   STAWIANE PYTANIA  i  ODPOWIEDZI

1. Co to jest duchowa adopcja?
Duchowa adopcja jest modlitwą w intencji dziecka zagrożonego zabiciem w łonie 

matki. Trwa dziewięć miesięcy i polega na codziennym odmawianiu jednej tajemnicy 
różańcowej - radosnej, bolesnej, światła lub chwalebnej (Ojcze Nasz i 10 Zdrowaś Mario) 
oraz specjalnej modlitwy w intencji dziecka i jego rodziców. Do modlitwy można dołączyć 
dowolnie wybrane dodatkowe postanowienia.

2. Jakie mogą być dodatkowe postanowienia?
Dodatkowymi postanowieniami mogą być na przykład: częsta Spowiedź i Komunia 

Święta, adoracja Najświętszej Sakramentu, czytanie Pisma Świętego, post o chlebie i wodzie, 
walka z nałogami, pomoc osobom potrzebującym, dodatkowe modlitwy, (litanie, nowenny, 
koronki...). Należy podejmować postanowienia realne, mając na uwadze indywidualne 
możliwości ich wypełniania.
3. Czy można podejmować duchową adopcję bez dodatkowych postanowień?

Tak. Dodatkowe postanowienia nie są obowiązkowe, choć adoptujący chętnie je 
podejmują.

4. Jak zrodziła się duchowa adopcja?
Powstała po objawieniach w Fatimie, stając się odpowiedzią na wezwanie Matki 

Bożej do modlitwy różańcowej, pokuty i zadośćuczynienia za grzechy, które najbardziej 
ranią Jej Niepokalane Serce. W roku 1987 została przeniesiona do Polski. Pierwszy 
ośrodek duchowej adopcji powstał w kościele OO Paulinów w Warszawie. Stąd 
rozprzestrzenia się na cały kraj i poza jego granice.

5. Jakie są owoce duchowej adopcji?
Duchowa adopcja skutecznie leczy głębokie zranienia wewnętrzne spowodowane 

grzechem aborcji. Pozwała matkom odzyskać wiarę w Boże Miłosierdzie, przynosząc 
pokój ich sercom. Jako bardzo konkretny, bezinteresowny i osobisty dar (modlitwy, ofiary 
i post), pomaga w szczególności ludziom młodym kształtować charakter, walczyć z 
egoizmem, odkrywać radość odpowiedzialnego rodzicielstwa, uzdalniając do postrzegania 
miłości i seksu oczyma Boga. Ucząc systematycznej modlitwy i pozytywnego działania, 
pogłębia kontakt z Bogiem. Pomaga odkrywać głęboki sens zaniedbanych praktyk 
ascetycznych. Może się stać czynnikiem odrodzenia wspólnej modlitwy i miłości w 
rodzinie.

6. Kto może podejmować duchową adopcję.
Każdy - osoby świeckie, konsekrowane, mężczyźni, kobiety, ludzie w każdym wieku. 

Jedynie dzieci podejmują ją pod opieką rodziców.
7. Ile razy można podjąć duchową adopcję ?
Można podejmować ją wielokrotnie, pod warunkiem wypełnienia poprzednich 

zobowiązań.



8. Czy trzeba za każdym razem składać przyrzeczenia?
Tak.

9. Czy można adoptować więcej niż jedno dziecko?
Duchowa adopcja dotyczy jednego dziecka.

10. Czy wiemy, jakiej narodowości  będzie adoptowane dziecko? 
  Nie wiemy. Imię dziecka zna jedynie Bóg.
11. Skąd pewność, ze Bóg wysłucha mojej modlitwy?
Naszą pewność opieramy na wierze we Wszechmoc i nieograniczone Miłosierdzie   

Boże. Bóg jest Dawcą życia i Jego wolą jest, by każde poczęte dziecko żyło i było otoczone 
miłością rodziców.

12. Czy jest grzechem, jeżeli danego dnia zapomni się odmówić modlitwę?
Zapomnienie nie jest grzechem. Grzechem jest świadome i dobrowolne 

zlekceważenie składanego Bogu przyrzeczenia.
13. Czy przerywa się duchową adopcję, gdy zaniedbało się modlitwę przez dłuższy czas?

Długa przerwa (miesiąc, dwa) przerywa duchowa adopcję. Należy wtedy 
ponowić przyrzeczenie i starać się je dotrzymać. W wypadku krótkiej przerwy należy 
duchową adopcję kontynuować, przedłużając modlitwę o opuszczone dni.
14. Czy duchową adopcję mogą podejmować osoby żyjące w związkach 
niesakramentałnych?

Tak, podobnie jak i osoby rozwiedzione.
15. Czy ważna jest duchowa adopcja podjęta przez radio?

Tak.
16. Czy przyrzeczenia duchowej adopcji muszą być składane w formie uroczystej, 
wyłącznie w kościele w obecności kapłana?

Wskazane jest, by przyrzeczenia były przeprowadzane uroczyście, chociaż można je 
złożyć także prywatnie.
17. Czy duchową adopcję mogą podejmować osoby, które nie uczestniczyły w 
przygotowaniach - chore, niepełnosprawne, w sędziwym wieku? 

Tak. Mogą podejmować prywatnie.
18. W jaki sposób można złożyć przyrzeczenia prywatnie?

Odczytać formułę przyrzeczenia (najlepiej przed Krzyżem lub obrazem) i od tego 
momentu przez kolejnych dziewięć miesięcy odmawiać jedną dowolnie wybraną tajemnicę 
różańca oraz modlitwę w intencji dziecka i rodziców. Dla zapamiętania dobrze jest zapisać 
datę rozpoczęcia i zakończenia modlitwy. 
19. Jak krzewić modlitwę duchowej adopcji?

pozyskać kilka osób zainteresowanych duchową adopcją,
uzyskać zgodę księdza proboszcza na przeprowadzenie przyrzeczeń duchowej adopcji

w kościele,
skontaktować się z ośrodkami duchowej adopcji, gdzie można uzyskać materiały, pełne 

informacje oraz pomoc w przeprowadzeniu przyrzeczeń.

MODLITWA CODZIENNA
Panie Jezu - za wstawiennictwem Twojej Matki Maryi, która urodziła Cię z miłością oraz 
za wstawiennictwem św. Józefa, człowieka zawierzenia, który opiekował się Tobą po 
urodzeniu - proszę Cię w intencji tego nienarodzonego dziecka, które duchowo 
adoptowałem, a które znajduje się w niebezpieczeństwie zagłady. Proszę, daj rodzicom 
miłość i odwagę, aby swoje dziecko pozostawili przy życiu, które Ty sam mu 
przeznaczyłeś. Amen.
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DZIEŃ  SKUPIENIA  DOMOWEGO  KOŚCIOŁA 
W LIPNICY

W dniach 2-3 lutego dwa kręgi DK z  toruńskich Wrzosów przeżywały dni skupienia 
w Lipnicy. Podjęliśmy temat potrzeby rekolekcji formacyjnych w życiu małżeństwa
i wspólnoty. Spotkanie zaczęło się o godz 17-tej od Eucharystii, której przewodniczył nasz 
moderator diecezjalny, tamtejszy proboszcz ks. Andrzej Jakielski. Ponieważ było to święto 
Matki Bożej Gromnicznej uczestniczyliśmy we mszy wraz z parafianami. Zobaczyliśmy 
ciekawy zwyczaj rozbierania szopki bożonarodzeniowej: Dzieci wraz ze służbą liturgiczną 
w procesji wynosili figurki na plebanie. Po Eucharystii poszliśmy do domku na kolacje. 
Następnie wysłuchaliśmy świadectwa, w którym  Justyna i Krzysztof Marcinkowscy dzielili 
się owocami jakie dały w ich życiu odbyte rekolekcje formacyjne. Przez swój przykład 
zachęcali do podjęcia wysiłku uczestnictwa w rekolekcjach. W trakcie pogodnego wieczoru 
w miłej atmosferze poznawaliśmy się bliżej. Ostatnim punktem tego dnia była adoracja 
Najświętszego sakramentu  szczególny czas bycia sam na sam ze Zbawicielem.

Kolejny dzień rozpoczęliśmy od Namiotu Spotkania i jutrzni oraz pysznej 
jajecznicy na śniadanie. Ksiądz Andrzej wygłosił katechezę, w której poruszył temat 
rekolekcji. Porównał nasze życie do Piety Michała Anioła. Aby nasze życie stało się 
podobnym arcydziełem jak dzieło włoskiego artysty potrzebujemy spojrzeć na nie z 
perspektywy, którą dają nam rekolekcje. Rzeźbę zaczyna się od bloku marmuru. Trzeba ten 
blok skruszyć, trzeba mieć wizję co z tego bloku wyrzeźbić. Podobnie my musimy mieć 
pomysł na nasze małżeństwo, na nasze życie. Aby to osiągnąć należy spojrzeć z perspektywy 
rekolekcji. Eucharystię tego dnia sprawował ks. Jakub Maciejko  moderator kręgu Św. 
Antoniego na Wrzosach. Zwrócił uwagę, że rekolekcje to dobry czas na odpoczynek fizyczny 
oraz duchowy. Podobnie jak uczniowie, którym Jezus nakazał odpocząć (Mk 6, 30-34). 
Otrzymaliśmy również specjalne błogosławieństwo za sprawą św. Błażeja na choroby gardła.

Podsumowując. Rekolekcje to wspaniały czas przebywania małżonków, rodziców, 
dzieci wraz z Żywym, obecnym Bogiem. My przez pierwsze lata wzbranialiśmy się przed 
udziałem w rekolekcjach. Nie traktowaliśmy tego jako priorytet. I to jest problem wielu 
małżeństw w DK. Pojawiały się nawet myśli odejścia ze wspólnoty. Przełomowe  dla nas 
było przeżycie rekolekcji formacyjnych. One otworzyły nas na wspólnotę Domowego 
Kościoła i na dzieła jakie możemy wspólnie tworzyć na chwałę Pana. Bardzo ważne, aby to 
były rekolekcje, które oferuje DK, a nie wyszukiwanie takich , które nam się podobają spoza 
wspólnoty bądź różnorakich pielgrzymek. Sami na własnym małżeństwie to sprawdziliśmy. 
Do pełni formacji małżonków w DK rekolekcje są niezbędne, są fundamentem.

Do podstawowej formacji rekolekcyjnej należą: 15-dniowe Oazy rodzin I, II i III st. 
oraz ORAR`y I i II st. 
Kto nie chce  szuka WYMÓWEK, kto chce  szuka ROZWIĄZANIA.
A Wy, czy już zapisaliście się na rekolekcje Domowego Kościoła!?

Diana i Łukasz Guttmann
DK Wrzosy


