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MSZE SWIETE
niedzielne i Swigteczne:
7%, 9%, 10%, 12%,13%, 18%
na Barbarce: zawieszona
w Domu Pomocy Spotecznej: 10
w Swieta zniesione:
7% 9% 17%, 18%
w dni powszednie:
7%, 8% 18,

KANCELARIA PARAFIALNA
poniedziatek - pigtek
9% -10% oraz 16™ -18®
sobota 9% -10®

PORADNIA DLA NARZECZONYCH
| MALZENSTW:
kazdy wtorek godz. 18:00

PORADNIA RODZINNA:
kazdy wtorek godz. 15:00 -20:00
tel: 605 638 203 Regina Zieliriska

BIBLIOTEKA PARAFIALNA:
$roda od 16 do 18%

Telefony:

Parafia: 56 610-22-40
kancelaria: 56 610-22-41
ks. proboszcz: 56 610-22-42
ksieza wikariusze:

ks. Mariusz Ciesielski: 56 610-22-45
ks. Barttomiej Surdykowski:
56 610-22-46
Rezydent:

W KRZYZU ks. Mariusz Wojnowski 56 610-22-43
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WIELKI POST W NASZEJ PARAFII

Nabozenhstwa pasyjne

Przez caty okres Wielkiego Postu zapraszamy na
nabozeAstwa pasyjne. W niedziele o godz. 17.15
odprawiamy Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym, a w
pigtki Droge Krzyzowa - dla dorostych po Mszy $w. 0 e
godz. 8.30i 18.00, dladzieci ogodz. 17.00. Wszystkich, &=
ktérzy pragng codziennie wspdlnie odprawiac
nabozenstwo Drogi Krzyzowej zapraszamy w dni
powszednie po Mszy $w. godz. 8.30. Za udziat w tych
nabozenstwach mozna uzyskac odpust zupetny.
Swigteczne paczki dla najubozszych

Pragniemy przygotowac $wiateczne paczki dla
najubozszych naszych parafian. Upominki sktadamy do
kosza przy ottarzu $w. Joanny. Prosimy, aby sktadane
przedmioty byly nowe, a zywno$¢ o dtugim okresie
przydatnosci w trwatych opakowaniach. Przed Swietami
Bozego Narodzenia zesp6t charytatywny Akcji
Katolickiej przygotowat ponad 50 bardzo
wartosciowych paczek dla wszystkich potrzebujacych,
uwzgledniajac samotne osoby i wielodzietne rodziny. Ofiary pieniezne na ten cel
mozna sktada¢ do skarbony $w. Antoniego i wptacac na konto parafialne zaznaczajac
cel wptaty.
Spowiedz $wieta wielkanocna

Rozpoczat sie okres spowiedzi wielkanocnej. W naszym kosciele okazja do
spowiedzi $w. podczas wszystkich Mszy $w. w niedziele, aw dni powszednie w czasie
Mszy $w. 0 godz. 7.00 oraz od godz. 8.00 do 8.30 i od godz. 17.30 do 18.00.
Rekolekcje Wielkopostne

Rekolekcje Wielkopostne w naszej parafii przezywaé bedziemy od 5 niedzieli
Wielkiego Postu od 29.03 do 01 kwietnia br. Tym razem wygtosi je dla nas ks. dr Adam
Czerwinski, ktory przez 5 lat byt naszym wikariuszem, a obecnie przygotowuje sie w
Centrum Misyjnym w Warszawie do wyjazdu w tym roku na misje na Kube.
Droga Krzyzowa ulicami parafii

Stato sie juz tradycja naszej parafii, ze w 5 tygodniu Wielkiego Postu
wychodzimy z Drogag Krzyzowa z naszego kosciota, by wedrowaé ulicami naszej
parafii. W pigtek 03 kwietnia zapraszamy na Msze $w. o godz. 18.00, po ktorej
wyruszymy z modlitwa i $piewem rozwazajac stacje Drogi Krzyzowej. Zakonczymy jg
nanaszym cmentarzu parafialnym. Prosimy o przyniesienie Swiec.
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RACHUNEK SUMIENIA

Z BL. KS. STEFANEM WINCENTYM FRELICHOWSKIM

Wielki Post jest czasem, kiedy wielu z nas korzysta z sakramentu pojednania.
Dlaczego? Odpowiedzi jest wiele, wlasciwie kazdy z nas nosi je w swoim sercu. Ten czas
pomaga w podejmowaniu decyzji: chce bardziej szukac woli Boga w zyciu, chce zmienic
swoje dotychczasowe zycie, a moze nawet- nie chce tak dalej zyc. Wielki Post daje nam
szanse innego spojrzenia na swoje zycie. Wydaje sie, ze dostrzegamy wyrazniej, co jest w nim
wazne, a co mniej wazne, co jest zle, co wymaga zmiany, z czym trzeba sie zmierzyc. W tym
czasie mamy wieksze pragnienie patrzenia na nasze zycie Bozymi oczyma. | to wszystko
zaprasza nas do sakramentu pojednania. Chciejmy skorzystac z tego zaproszenia.

W przygotowaniu do sakramentu pojednania prosimy dzisiaj 0 pomoc naszego swietego
patrona, bl. ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego. Przypomnijmy, ze na poczatku Il
wojny swiatowej poslugiwal on w naszej parafii. Odwolujac sie do jego sléw zapisanych w
Pamietniku oraz w Rozwazaniach na tle Ewangelii, chcemy szukac dobrych i sprawdzonych
podpowiedzi, ktére prowadza do swietosci.

Tajemnica dobrej spowiedzi
»Tajemnica dobrej spowiedzi, tj. aby ona byla naprawde skuteczna, naprawde zupelnym
przewrotem dotychczasowego zycia, jest to, ze musi ona byc uczynionaz milosci do Boga™.
Pamietnik, 3 X 1932 roku
Modlitwa przed spowiedzia
,»Chce dzis isc do spowiedzi, bo kocham Boga, chce byc oczyszczonym i jako czysty
sluzyc i przyjmowac Go do swego serca. Boze, daj mi w takiej intencji odbyc dzis
spowiedz. Nie tylko dzis, ale przez cale moje zycie. Chociaz chcialbym, by ta
spowiedz byla juz ostatnia moja spowiedzia, abym juz nigdy grzechu nie popelnil
zadnego, chocby najlzejszego .
Pamietnik, 3 X 1932 roku

Pomoc Blogoslawionego w rachunku sumienia
? Pamietac zawsze o0 obecnosci Boga.

Nawszystko patrzec okiem wiary.
W bliznimwidziec i kochac Chrystusa.
Swoje wady i ulomnosci przyjac jako krzyz, ktory dzwigam.
Nigdy sie nie sprzeciwiac woli i natchnieniom Bozym.
Wszystko przyjmowac z wdziecznoscia.
Nigdy nie szemrac.
Wszystko znosic z cierpliwoscia.
Czynic akty ufnosci i oddaniasie Bogu.
Wyrzekac sie wlasnych planéw, staran, wszystko oddawac Bogu.
Unikac lenistwa duchowego.
W chwilach zniechecenia nie zaniechac modlitwy ani praktyk religijnych.
W codziennej modlitwie prosic Ducha Swietego o dar czystosci.
Oddawac sie Maryi, by strzegla mojej czystosci.
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Nigdy nie bede materialistg, robigroszem dla siebie czy dla rodziny.
Radosnym by¢ zawsze, o rados¢ modli¢ sie.

Wzbudzaé czesto dobrg intencje.

Wierno$¢ w odmawianiu modlitw.

Wierno$¢ w pracy, nauce, obowigzkach.

Punktualnos¢.

Czuwac nad jezykiem.

Wystrzegac sie niecierpliwosci i kaprysow.

Nie przechwala¢ sie, nie chetpicsie.

Uznac zalety innych.

By¢ wyrozumiatym wobec bted6éw innych.

Cierpliwie znosi¢ wszelkie upokorzenia, obrazy, obmowy i oszczerstwa.
Szukanie chwaty wiasnej jest zrédtem zazdrosci, niepokoju i pychy.
Zwalczac objawy niecheciwobec innych.

Nie sadzi¢ drugich.

Obliznim nigdy ani Zle, ani uszczypliwie sie nie wyrazac.

Okazac innym zawsze swa mitos¢.

By¢ mitosiernym.

Odnosié sie zuprzejmoscia i dobrocig wobec innych.

Nigdy nie rozpowiadac tego, co by innych mogto obrazié.

Zawsze i wszedzie przebaczac.

Dobrem za zto placié.

Spetniac uczynki mitosierdzia.

Mitowac ubogich.

Glosi¢ Pana, nie siebie, by¢ jego postaricem, a nie postaicem swych zalet.
Czyni¢ wszystko na chwate Boza, by spetni¢ Jego wole.
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Zal za grzechy

,,O Panie, smutno mi bez Ciebie. Zgrzeszy3em, uznajé to z pokort. Moje dgenia,
pragnienia nie do Ciebie by3y skierowane, lecz w przeciwn? stroné. Oddaladem sié od
Ciebie. | smutno mi teraz. ~ al mnie ogarnia, ge Cié obraga®em i Cié opuceilem. ~ a%ujé, o
Panie, za wszystkie z%ooei moje. Z pokor! wracam do Ciebie ja, syn marnotrawny, proszic
0 przebaczenie. Okag, Panie, micosierdzie Twoje nade mnt; przycianij mnie chok na chwile
do Twego Boskiego Serca i powiedz: synu, przebaczam. Panie, chcé jug tylko Tobie teraz
SSUgyE”.

Pamietnik, 1620 1X 1933 roku

Postanowienie poprawy
,Chce posigs¢ wiare Sw. Piotra, madros¢ $w. Pawla, ale serce chce miec $w. Jana. Serce czyste
niewinne. Nigdy juz przez zycie cate nie popetnie (dobrowolnie) grzechu zadnego z mitosci
dlaJezusa. Chce zy¢ dla Boga, nie szukajac wzgledow ludzkich. Chce wiec od tej chwili zycie
moje tak prowadzié, bym w kazdej chwili byt gotéw na sad Pana”.
Pamietnik, 3 1 1932 roku

Oprac. diakon prof. Waldemar Rozynkowski
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PIELGRZYMKA DO KAZACHSTANU

Termin: 14-24.09.2020, 11 DNI Cena: 7490 PLN
Dzien1
Przyjazd na lotnisko Chopina w Warszawie o godz. 21:00. Odprawy i przelot do
Kazachstanu.
Dzien 2
Przylot do Nursuttanu, $niadanie, poOzniej przejazd do Malinowki (Afziru),
zwiedzenie jednego z tagréw w tej czesci Kazachstanu, byt to ,Ob6z Internowania
Zon Zdrajcow Ojczyzny”. Powrét do stolicy i zwiedzanie stolicy: patac prezydencki (z
zewnatrz), stynna wieza Bajterek, Wielki Meczet, prawostawna cerkiew Zasniecia
NMP, Piramida Pokoju. Msza $w. w katedrze MB Nieustajgcej Pomocy w
Nursuttanie. Kolacja i nocleg w Nursuttanie.
Dzien 3
Sniadanie, wyjazd na pétnoc kraju. Nawiedzenie Szczucinska Msza $w. w
prowadzonej przez polskich kaptanow parafii Sw. Abrahama. Potem przejazd do
Borowoje, zwanego ,kazachskga Szwajcaria” odwiedziny miejsca spotkania
kazachskich chanéw sprzed kilku stuleci, mozliwo$¢ spaceru lub rejsu todka po
jeziorze (ptatny indywidualnie). PGzniej przejazd przez kazachski step do Oziornoje,
zakwaterowania w Domu Pielgrzyma, kolacja. Po niej rézaniec przy oftarzu
~.Gwiazda Kazachstanu” Mariusza Drapikowskiego.
Dzien4
Po $niadaniu Msza Sw. w sanktuarium MB Krolowej Pokoju w Oziornoje, potem czas
wolny na refleksje i modlitwe. Wspélny spacer do Karmelu oraz brzegiem jeziora
pod figure Matki Boskiej z siecig petnych ryb, na pamiatke cudu z 1941 r., kiedy to
ryby uratowaty od Smierci gtodowej kilkuset Polakéw, zestanych tam w 1936 roku.
Potem nabozenstwo Drogi Krzyzowej na wzgérzu Sopka Wotynska. Przejazd do
Tajynszy stacja kolejowa, na ktérej wysadzano przybywajgce z zachodu transporty
polskich zestancéw (modlitwa pod tablicg pamigtkowa). Na koniec dnia wizyta w
Jasnej Polanie muzeum polskich Zestancow.Przejazd do Kokczetaw kolacja,
nocleg.
Dzien5
Sniadanie, krétka wizyta w Domu Polonii w Kokczetaw rozmowa o aktualnych
problemach naszych rodakéw w tej cze$éi Azji Srodkowej. Nawiedzenie Kellerowki
Msza $w. z kosciele Sw. Franciszka z Asyzu. Po potudniu powrét do Nursuttanu, czas
wolny w miescie, kolacja, nocleg.
Dzien 6
Wczesne Sniadanie i przelot do Atmaty. Lgdowanie u stép goér Tien Szan. Zwiedzanie
Atmaty (do 1998 r. stolicy niepodlegtego Kazachstanu): Centralne Muzeum (zbiory
etnograficzne i archeologiczne), Pomnik Niepodlegtosci, Plac Republiki, meczet,
budynek Teatru Opery i Baletu, Patac Prezydencki, cerkiew Zenkowa (jedna z
najwyzszych drewnianych budowli na swiecie) w Parku Panfitowa. W godzinach
wieczornych przejazd do Kapszagau Msza $w., a po niej kolacja i nocleg w Domu
Pielgrzyma.
Dzien7
Po $niadaniu krétka wizyta we wsi Nura i spotkanie z tamtejszym duszpasterzem,
Msza $w. Potem wyjazd w Gory Niebianskie (Tien Szan) nad Wielkie Jezioro
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Almatynskie. PAdzniej wizyta w Sunkar centrum sokolnictwa, pokazy. Powrét do
Almaty, kolacja, nocleg. Wieczorem wjazd kolejka na Kok Tobe zachéd slonca nad
goramii miastem.

Dzien8

Sniadanie i przejazd do Kanionu Szarynskiego, ktory ma dlugosc ok. 3 km, a
glebokosc od ok. 100 do nawet 300 metrow. W mniejszej skali bywa poréwnywany z
Kanionem Kolorado. Spacer dnem wawozu (mozliwosc wynajecia jeepéw, platne
indywidualnie), czas wolny w restauracji na koncu Szarynu. Powr6t do hotelu w
Almaty, kolacja, nocleg.

Dzien9

Po sniadaniu wyjazd do Medeu, slynacego z pieknego wawozu oraz z najwyzej
polozonego lodowiska na swiecie, potem wjazd kolejka na Czymbulak na wysokosc
3 200 m. npm. Msza sw. polowa. Powr6t w doliny, odwiedziny w tradycyjnej
kazachskiej etno-wiosce, zapoznanie sie z kazachskimi tradycjami. Wieczorem
przyjazd na almatynski dworzec, nocny przejazd pociagiem do Karagandy (kuszetki
4-osobowe).

Dzien 10

Przyjazd do Karagandy, sniadanie. Potem nawiedzenie katedry Matki Bozej
Fatimskiej, modlitwa przy grobie bl. ks. Wladyslawa Bukowinskiego proboszcza
katedry w wolynskim Lucku, zeslanego najpierw na Ural, a potem do Karagandy,
gdzie pracowal jako str6z, podejmujac tajne duszpasterstwo. Odwiedziny we
wspolnocie prowadzonej przez Ojcéw Mariandw. Potem wizyta na terenie dawnego
Karlagru, odwiedziny w muzeum najwiekszego lagru na swiecie. Dawny osrodek
dowodzenia obozem Dolinka. Zakwaterowanie w hotelu, kolacja, nocleg.

Dzien 11

Po sniadaniu przejazd na lotnisko w Nursultanie i wylot. Zakonczenie pielgrzymki do
Kazachstanu. Ladowanie w Warszawie o 14:15, w portach regionalnych w
godzinach popoludniowych lub wczesnowieczornych.

CENA ZAWIERA
? przelot Warszawa Nursultan Warszawa z bagazem rejestrowym (23 kg) i
podrecznym (55x40x23 cm, 8 kg + druga sztuka 40x35x12 cm, max. 2 kg),

? przejazd pociagiem (miejsca sypialne, przedzialy 4-osobowe) Almaty
Karaganda,

? przelot wewnetrzny Nursultan Almaty z bagazem podrecznym (55x40x23
cm)irejestrowym (20 kg),

? przejazdy w Kazachstanie klimatyzowanym autobusem lub busem (zaleznie
od liczebnosci grupy),

? 6 noclegdw w hotelach ***/**** pokoje 2/3-0sobowe z lazienkami,

? 2 noclegi w domach pielgrzyma (Oziornoje i Kopczegau), pokoje 1-4-
osobowe,

? 10sniadani 8 kolaciji,
? opieke duchowaiMsze Sw.,
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? opieke pilota,

? ubezpieczenie w firmie Signal Iduna (KL+choroby przewlekie 40 000 euro,
NNW 15000 zt, BP 1 000 zt).

CENA NIE ZAWIERA
? ewentualnej doptaty do pokoju 1-osobowego (990 zt), ewentualnego
przejazdu jeepami po Wawozie Szarynskim (ok. 25 euro), rejsu t6dka po Jeziorze
Borowoje, dobrowolnego ubezpieczenia od kosztéw rezygnacji z udziatu w
pielgrzymce, ktére musi zosta¢ zawarte w dniu podpisania umowy z BP Misja
Travel oraz ewentualnego podwyzszenia kwoty gwarancyjnej ubezpieczenia,
biletéw wstepu do zwiedzanych obiektéw wraz z kosztami ich rezerwaciji,
lokalnych przewodnikow, zwyczajowych napiwkéw, przejazdu kolejkg na Kok-
Tobe, optat klimatycznych oraz stuchawek systemu Tour Audio Guide koszt 150
euro, zbierane przez pilota, napojow do kolaciji.
Organizator: Biuro MISJA TRAVEL POZNAN +48 796 212 190
hanna@misjatravel.pl www.misjatravel.pl
Zapisy Parafia sw. Antoniego, Torun. Istnieje mozliwos¢ zorganizowania
wspolnego dojazdu do Warszawy za dodatkowag optatg. Koszt uzalezniony jest od
wielkosci grupy.

KOMUNIKAT PRZEWODNICZACEGO KEP
W SPRAWIE KORONAWIRUSA

W zwigzku z mozliwoscig pojawienia sie koronawirusa na terenie Polski, zachecam
duchowienstwo i wiernych do zachowania zwiekszonej ostroznosci. W ewentualnych
ogniskach tego zjawiska nalezy w kosciotach i pomieszczeniach parafialnych przez czas
jego trwania stara¢ sie 0 pomniejszenie ryzyka zachorowan poprzez zwrdcenie szczeg6lnej
uwagi na zachowywanie podstawowych zasad higieny.

Poniewaz istnieje wiele drég przenoszenia sie tego wirusa a komunikacja miedzy
ludZmi jest dzisiaj bardzo intensywna trzeba, aby ksieza biskupi w swoich diecezjach, w
osrodkach, w ktérych pojawitoby sie takie zagrozenie, przekazali wiernym informacje o
mozliwosci przyjmowania na ten czas Komunii $wietej duchowej lub na reke.

Komunia duchowa jest to akt modlitewny, ktorego celem jest osiggniecie takiego
zjednoczenia z Jezusem, jakie daje nam przyjmowanie Go w sakramencie Jego Ciata i Krwi,
lecz poza przestrzenig sakramentalng. Sktada sie ona z trzech elementéw: wzbudzenia wiary
w realng obecno$¢ Chrystusa w Eucharystii, mitosci skierowanej ku Niemu oraz pragnienia,
aby Jezus zechciat duchowo wejs$¢ w nasze zycie.

Kto ma obawy przed zarazeniem, ten nie powinien w tym czasie korzysta¢ z wody
Swieconej umieszczonej w kropielnicach.

Pamietajmy, ze w czasie kazdego zagrozenia zycia spotecznosci ludzkiej
odwotywano sie zawsze do mocy goracej modlitwy i skutecznosci sakramentdw. Dlatego
zachecam wszystkich do ozywienia gtebokiej wiary w moc Eucharystii i polecania Panu
Bogu tej sprawy w modlitwie powszechnej.

+ Stanistaw Gadecki
Przewodniczacy Konferencji Episkopatu Polski

Warszawa, dnia 28 lutego 2020 roku
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LIST Z MISJI W BURUNDII

Siostra Zygmunta, karmelitanka dwukrotnie w naszej parafii gtosita stowo
0 misjach. Nasi Parafianie bardzo obficie jg wtedy wsparli. Niedawno zwrdcita sie
do nas z proshg o pomoc konkretnej osobie. Nie mozemy w takiej sytuacji
odmawiac. Mysle, ze bedziemy dalej pomagac w taki sposob. Oto list, ktory
otrzymalismy w podziekowaniu:

Jacek Nyabenda lat 26, student pierwszego roku na Uniwersytecie w
Burundi ulegt wypadkowi samochodowemu w transporcie publicznym 2 lata temu.
Ma uszkodzony kregostup i porazenie konczyn dolnych. Przez 2 lata lezat na macie,
na ziemi w wyniku czego dostat bardzo rozlegtych odlezyn. Przyniesiono go do
panstwowego szpitala w stolicy -Bujumbura.

Kilka lat temu otwarto tutaj pierwszg Akademie Medyczna. Jedna z naszych
siostr Afrykanek studiujgca medycyne odbywa tam obowigzkowg praktyke. Jacek
dostat sie na powierzong jej sale chorych. Siostra zaniepokojona stanem zdrowia
tego chorego podzielita sie tym kiopotem z siostrami, ktére pomogly jej w
uruchomieniu pacjenta. Byto to przewracanie na boki, siadanie z podparciem i ze
spuszczonymi nogami. Jacek nie wiedziat, ze moze wykonywac te ruchy. Bardzo
pilnie wspdtpracowat, mimo rozlegtych ran. Rozpoczelismy przesadzanie na krzesto.
Zaznaczamy, ze szpital jest bardzo ubogi wyposazony: brak lekéw, opatrunkéw,
rehabilitacji i jakiegokolwiek sprzetu. Widzgc che¢ wspotpracy, widzielismy ze Jacek
bardzo pilnie potrzebuje wozka inwalidzkiego, ktéry moze mu uratowac zycie.
ZnalezlisSmy w stolicy sklep, ktory sprowadza wozki z Europy. Ksigdz Proboszcz

: Wojciech Miszewski WyrazH zgode na zakupienie
tego wozka przez Parafie $w. Antoniego w Toruniu.
- Jacek dostaje wozek. Chetnie uczy sie postugiwania
nim. Przemieszcza sie samodzielnie pierwszy raz od
. 2 lat. Jest bardzo wdzieczny. Zdaje nam sig, ze na
chwile zapomniat o swoim nieszczesciu.
Wymuszony ruch pomaga w gojeniu sie ran.
UcieszyliSmy sie bardzo wiadomoscig ze Parafia
Sw. Antoniego w Toruniu zafunduje mu takze t6zko i
materac. Bowiem Zzadna miarg nie da rady
wydzwignac sie samodzielnie nawozek z ziemi.

Niech Jezus Mitosierny wynagrodzi
stokrotnie Czcigodnemu Ksiedzu Proboszczowi i
Wiernym Parafii Sw. Antoniego w Toruniu.

s. Zygmunta z Burundii

Parafia Rzymskokatolicka p.w. $w. Antoniego, ul. $w. Antoniego 4, 87-100 Torun
tel. 56 610-22-40 e-mail: womisz@wp.pl
strona internetowa: antoni-torun.pl
Konto bankowe: PKO BP Il O/Toruri 58 1020 5011 0000 9302 0097 0368

Redakcja: ks. prob. Wojciech Miszewski, Grzegorz Dombrowski
Za ofiare na gazetke serdeczne ,Bég zaptac”
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