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PISMO PARAFII SW. ANTONIEGO W TORUNIU
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NIEDZIELA PALMOWA - WIELKANOC
‘ 0 gazetka dla wszystkich parafian R ‘

MSZE SWIETE
niedzielne i $wigteczne:
730’ 900, 1030, 1200’1330, 1800
na Barbarce - 13%
w Domu Pomocy Spotecznej: 10*

w dni powszednie:
700’ 830, 1800.

KANCELARIA PARAFIALNA
poniedziatek - pigtek
9°-10" oraz 17" - 18
sobota 9% - 10
telefon: 56 610-22-41
SPOWIEDZ SWIETA
w dni powszednie:
gOdZ. 645-700, 800_ 830, 1730_1800
w niedziele:
podczas Mszy Swietych

KONTAKT:
telefon parafialny: 56 610 22 40
e-mail: womisz@wp.pl
kancelaria: 56 610-22-41
ks. proboszcz: 56 610-22-42
e-mail: womisz@wp.pl

ksieza wikariusze:

ks. Barttomiej Surdykowski: e-mail:

b.surdykowski1989@gmail.com

ks. Tomasz Recki:
e-mail: tomekrecki@gmail.com
rezydent:
ks. Mariusz Wojnowski

e-mail: mariusz.wojnowski@wp.pl




RACHUNEK SUMIENIA

DLA DOROSLYCH
ks. Krzysztof Syrek SAC

Pytania wstepne

Zatuje za popehione zto?

Mam stana¢ przed Bogiem, ktory jest Mitoscia, a ile jest mitosci we mnie?

Bodg chce mnie uzdrowié. Czy jestem gotéw przyjaé ten dar?

Co zmienito si¢ od ostatniej spowiedzi? Moze zapomniatem lub zatailem cigzki grzech?
Pokuta zobowiazuje do naprawienia wyrzadzonego zta. Jak ja odprawitem?

Czy blizni zauwazyli moja poprawe po ostatniej spowiedzi?

Dziesie¢ przykazan Bozych

I przykazanie: Nie bedziesz mial bogéw cudzych przede Mng

Bog jest moim Ojcem. Ile jest we mnie z obrazu Boga?

Czy pielegnuje w sobie dar chrztu swigtego?

Kazdego dnia wybieram pomigdzy wieloma wartosciami. A na ktérym miejscu jest Bog?
Ile czasu poswigcam na rozmowe z Bogiem i stuchanie Go?

Celem zycia chrzescijanina jest zbawienie. Co przystania mi ten cel?

Jak rozwijam i poglebiam dar wiary?

Czy watpi¢ w prawdy wiary?

Moze niedbale czyni¢ znak krzyza?

Bog zaprasza mnie do wspoétpracy w budowaniu Krélestwa Bozego. Jaka jest moja
postawa wobec spotykanych ludzi?

Czy unoszg si¢ pycha?

Jak wypeliam swoje obowiazki w pracy?

Czy w zyciu kieruje si¢ naukg Jezusa?

Cztowiek rozwija si¢ nieustannie. A moja wiara i wiedza religijna?

II przykazanie: Nie bedziesz bral imienia Pana Boga swego nadaremnie

Imi¢ Boga jest $wiete. Czy nie wymieniam go bez uszanowania, w gniewie i w zartach?
Bluznierstwo przeciw imieniu Bozemu i falszywa przysigga jest grzechem. Czy szanuje¢
imi¢ mego Boga?

Czasem prosz¢ o cos Boga, sktadam przyrzeczenia, obietnice. Czy dotrzymuje¢ sktadanych
Slubow?

Czy ztorzeczg i przeklinam bliznich?

Boza opatrzno$¢ czuwa nade mng. Czy ulegam pokusie korzystania z wrozb i
przepowiedni astrologdw?

Moze poddajg¢ si¢ zwatpieniu?

111 przykazanie: Pamietaj, abys dzien Swiety $wiecit

Jaki jest moj dzien Swigty?

Czy w moim domu panuje $wigteczna atmosfera?

Jak czgsto rozmawiam z domownikami na temat wiary?

Jak zachowujg si¢ wobec ludzi, ktdrym grozi utrata wiary?

Bog méwi do mnie w czytaniach mszalnych. Czy stucham uwaznie i zapamigtujg
wskazania Boga z tekstoéw Pisma Swigtego?

Czy chetnie 1 punktualnie przychodz¢ na Msze swieta?

IV przykazanie: Czcij ojca swego i matke swoja

Bog dat mi rodzicow. Czy okazuje im szacunek, troszcze si¢ o nich i modle si¢ za nich?
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Czy jestem wdzigczny moim rodzicom chrzestnym?

Jak odnoszg si¢ do rad rodzicow?

Czy na co dzien jestem uprzejmy i troszcze si¢ o najblizszych?
Ile czasu poswigcam dla rodziny?

Mam obowigzek modli¢ si¢ za najblizszych. Jak czesto to czynig?
Czy jestem sprawiedliwy wobec dzieci?

Czy interesuj¢ si¢ rozwojem moich dzieci, ich postgpami w nauce?
Czy staram si¢ zapewnic¢ dobry byt rodzinie?

Jak traktuje swoje obowiazki wobec bliznich i ojczyzny?

Czy okazuje wdzigcznosé Bogu i ludziom?

Jak czgsto zapominam o imieninach i rocznicach najblizszych?

V przykazanie: Nie zabijaj

Bog jest dawca zycia. Czy szanuj¢ ten dar?

Jaki mam poglad na temat zabijania poczetych dzieci i uSmiercania ludzi chorych i
starych?

Gniew, pogarda, nienawi$¢ i zemsta s grzechami przeciw zyciu. Czy szkodze¢ sobie na
zdrowiu przez picie alkoholu, palenie tytoniu, zazywanie narkotykdw?

Czy mam odwagg przeciwstawic si¢ czestowaniu uzywkami nieletnich? A moze sam im to
proponuje?

Wielu ludzi cierpi gtdd, a ja zapominam, ze obzarstwo jest grzechem. Czy dbam o
zdrowie swoje i bliskich przez dobre odzywianie i wypoczynek?

Czy lekcewazac przepisy drogowe nie narazam na niebezpieczenstwo zycia swojego i
innych?

Czy mam mysli samobojcze?

Jezus w ewangelii pochwala troske o chorych. Czy odwiedzam krewnych i znajomych,
ktérzy choruja?

Czy nasmiewam si¢ z moich bliznich, z ich nieszczgscia, choroby, kalectwa?

VI1iIX przykazanie: Nie cudzoloz; Nie pozadaj zony blizniego twego...

Jezus naucza, ze grzechy te wynikaja z pozadliwosci serca. Czy z szacunkiem traktuje¢
plciowos¢?

Cialo ludzkie jest $wiatynig Ducha Swietego. Czy z nalezytym szacunkiem traktuje
innych?

Co mysle o nierozerwalnosci i §wigtosci malzenstwa?

Czy jestem przyczyng zgorszenia innych przez sposob ubierania si¢, dwuznaczne stowa,
sprosne zarty?

Czy czytam ksigzki, czasopisma, ogladam filmy o tresci erotycznej?

Czy ze skromnoscig ksztattuje swojg wyobrazni¢ pragnienia?

Czy popelniam uczynki nieczyste samotnie lub z druga osoba?

Czy jako chrzescijanin szanuj¢ dziewictwo i czysto$¢ przedmatzenska?

VIl i X przykazanie: Nie kradnij; ... ani Zadnej rzeczy, ktéra jego jest

Czy ukradlem cos?

Czy skradzione rzeczy zwrocitem?

Czy zazdroszczg¢ innym posiadanych przez nich rzeczy?

Czy szanuj¢ wlasnos¢ cudzg i spoleczna?

Czy szanuje prace innych?

Czy kupuje co$ pochodzacego z kradziezy?

Czy aprobuje¢ Iub jestem obojetny wobec aktow wandalizmu?
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e Jak wywiazuj¢ si¢ ze zobowigzan podatkowych?
Czy oszukuje na podatkach ?
e  Czy latwo pozyczam od innych i nie zwracam im tego?
e  Bog daje mi czas. Jak korzystam z tego daru?
e Ile czasu marnuj¢ przed telewizorem?
VIII przykazanie: Nie méw falszywego s§wiadectwa przeciw bliZzniemu twemu
e  Jezus mowi, ze bedziemy sadzeni z kazdego stowa. Jak traktuje wypowiadane przez
siebie stowa?
e (Czy plotkuje? Czy jestem wscibski 1 wypytuje innych o sprawy osobiste?
e  Pan Jezus naucza, ze ojcem ktamstwa jest szatan. Czy jestem prawdomowny?
e  Czy dotrzymuje tajemnic?
Czy dobrze méwig¢ o innych?
Czy rzetelnie udzielam informacji?
Czy siggam po plotkarskie gazety, stucham takich programow?
Czy potrafig si¢ cieszy¢ z sukcesow bliznich 1 pochwali¢ ich?
e (Czy szanuj¢ prawo innych osob do wlasnego zdania?
Przykazania koScielne

I Przykazanie: W niedziele i Swieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i powstrzymac sie
od prac niekoniecznych?
e (Czy w kazdg niedziele chodze na Mszg¢ swieta?
Czy zawsze przychodze na nig punktualnie?
Bég mowi do mnie przez Pismo Swigte, a jaka jest moja modlitwa?
Czy uczestnicze aktywnie we Mszy $wietej?
Ktore z dobrych uczynkow minionego tygodnia ztozytem Bogu w ofierze Mszy $wigtej?
Czy jako rodzic dajg¢ moim dzieciom przyktad chrzescijanskiego zycia?
Wiele spraw mam do zatatwienia. Czy podejmuje w dniu $wigtym prace, ktore moglem
wykona¢ w tygodniu, a zaniedbatem je z lenistwa?
II przykazanie: Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty
e  Bog jest moim Ojcem. Czy chetnie i z ufnoscig korzystam z Jego mitosierdzia?
e Czy przygotowuje si¢ do sakramentu pokuty z mitosci do Boga i Kosciota?
e Czy potrafi¢ przebaczy¢ komus, kto wyrzadzit mi krzywde?
e (Czy moje przystepowanie do sakramentéw swietych jest uzaleznione od nastrojow i
humordéw?
III przykazanie: Przynajmniej raz w roku w okresie wielkanocnym przyja¢ komunie¢ $wieta
e Do komunii $wigtej moge przystapi¢ tylko w stanie taski uswigcajacej! Czy nie
przyjatem komunii swietej swietokradzko?
e  Jak odnoszg si¢ do tajemnicy Chrystusa obecnego w Eucharystii?
e Czy dzigkuje Bogu za Jego dary i rozwijam swoje talenty?
IV przykazanie: Zachowa¢ nakazane posty i wstrzemie¢zliwos¢ od pokarméw migsnych, a w
okresach pokuty powstrzymywac si¢ od udzialu w zabawach
e  Wolna wola jest darem Boga. Czy potrafi¢ panowac nad stabo$ciami mego ciata?
V przykazanie: Troszczy¢ si¢ o potrzeby wspdlnoty Kosciola
e  (Czy moja wiara uzdalnia mnie do troski o braci i siostry w wierze?
e Czy okazuje wdzigcznos¢ Bogu i ludziom?
e (Czy chetnie angazuje si¢ w rozne akcje parafialne?
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PIELGRZYMKA DO JAPONII

dziela Sw. Maksymiliana Kolbego w Japonii, kapiele w goracych zrédlach —
onsenach, najwazniejsze zabytki Kioto i Tokio, przejazdy superszybkimi
Shinkansenami, Sanktuarium w Akicie — Matka Boza Placzaca

05-13.09.2022 Cena 9990 zi
Tokio - Géra Fudzi - wulkan Unzen -* Nagasaki - Hongochi - Kioto - Akita

Dzien1

Przyjazd nalotnisko, odprawy, przelot do Tokio i rozpoczgcie pielgrzymki do Japonii.
Dzien2

Przylot do Tokio, przejazd do hotelu w centrum miasta. Spacer przez biznesowa dzielnice
Otemachi i Marunouchi do luksusowej dzielnicy Ginza. Podziwianie jednej z najwigkszych
metropolii $wiata z wiezy widokowej, wizyta w tradycyjnej japonskiej $wiatyni —zapoznanie
si¢ z kulturg buddyjska. Potem spacer po Tokio, przejazd do najbardziej reprezentacyjnych
czesci stolicy Japonii: plac przed Palacem Cesarskim: stynny "podwdjny" most Nijubashi

wraz z widokiem na zabudowania patacowe (gldwnej rezydencji Cesarza Japonii).
Obiadokolacjainocleg w Tokio.

Dzien3

Po $niadaniu nawiedzenie Kkatedry tokijskiej oraz zwiedzanie jednego z najbardziej
rozpoznawalnych symboli Japonii — géra Fudzi (Swigta gora Japonczykow). Widoki na
najwyzszy szczyt Japonii, jesli warunki pogodowe pozwola wjazd do tzw. ,,piatej stacji”.
Nawiedzenie kosciota $§w. Ignacego oraz Katolicki Uniwersytet Sophia (z zewnatrz).
Obiadokolacjainocleg.

Dzien 4

Sniadanie i przejazd w okolice Nagasaki superszybkim pociggiem Shinkansen.
Zakwaterowanie na terenic Parku Narodowego Unzen — Amakusa, w masywie wulkanu
Unzen, znanego z filmu Martina Scorsese ,,Milczenie”. Spacer do miejsc martyrologii
chrzescijan na obszarze wulkanu: wizyta przy pomniku upamig¢tniajgcym Meczennikow.
Podziwianie zjawisk wulkanicznych, m.in.: goracych zrodet, fumarol i wyjatkowych form
wulkanicznych. Msza $w., zakwaterowanie w tradycyjnym hotelu w stylu japonskim —
typowy ryokan z onsenem, czyli fazniami z goraca woda pochodzenia wulkanicznego.
Uroczysta japonska kolacja w tradycyjnych strojach. Poznanie tradycyjnej formy
wypoczynku japonskiego, mozliwos¢ zdrowotnych kapieli w siarkowych zrédtach. Nocleg
w okolicy wulkanu Unzen.

Dzien 5

Sniadanie, wyjazd na zwiedzanie Nagasaki, miasta zwiazanego z postacia $w. Maksymiliana
Marii Kolbego: Klasztor w Hongochi — Niepokalanéw Japonski z kosciotem — jedno z
najwazniejszych dziet §w. Maksymiliana w Japonii, muzeum z wieloma eksponatami
poswigconymi Swigtemu: cela w ktorej mieszkal, maszyny drukarskie, miejsce
wydawnictwa japonskiego ,,Rycerza Niepokalanej”, bogata wystawa fotografii. Msza sw.,
grota z Lourdes zbudowana przez §w. Maksymiliana przy klasztorze. Wizyta w Kosciele
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Oura, najstarszy kosciol w Japonii i pierwsze miejsce pobytu $w. Maksymiliana Kolbego w
Nagasaki, dom w ktorym mieszkat swiety. Zwiedzanie wystawy poswigconej dziatalnosci
polskiego $wigtego oraz japonskim chrzescijanom (czgsto zmuszonym do ukrywania si¢).
Muzeum i pomnik 26 me¢czennikdéw: Pawla Miki i towarzyszy, odwiedzone przez Jana Pawta
II oraz Matkg Terese. Wizyta w Muzeum Bomby Atomowej, hipocentrum wybuchu bomby
oraz spacer do Parku Pokoju. Powrét do hotelu, obiadokolacja, mozliwos¢ zdrowotnych
kapieli w onsenach i nocleg w okolicy wulkanu Unzen.

Dzien 6
Snigdanie. Przejazd Shinkansenem do Kioto, historycznej stolicy Japonii. Zwiedzanie parku
ze Swiatynig Zlotego Pawilonu (UNESCO), jednego z najbardziej okazalych obiektow
historycznych w kraju kwitngcej wisni. Nastepnie przejazd do katedry pw. $w. Franciszka
Ksawerego — pierwszego misjonarza Japonii. Msza $w., po potudniu spacer wzdluz rzeki
Kamo do stynnej dzielnicy gejsz Gion, zapoznanie si¢ z tradycyjng zabudowa dawnej stolicy
panstwa. Przejazd do hotelu, zakwaterowanie, obiadokolacja i nocleg w Kioto.
Dzien7
Sniadanie. Wyjazd na zwiedzanie $wiatyni Fushimi Inari, jednej z najwazniejszych swiatyn
Shinto w Japonii. Spacer przez charakterystyczne pomarafnczowe bramy tori, znane z filmu
,,Wyznania Gejszy”. Nastgpnie przejazd pociggiem Shinkansen do AKity, miejsca objawien
Matki Bozej. Wieczorem wizyta w kosciele $w. Augustyna, Msza $w., pomnik meczennikow
chrzescijanskich potnocnej Japonii. Obiadokolacja inocleg w Akicie.
Dzien 8
Sniadanie, pobyt w Akicie. Wizyta w Sanktuarium Maryjnym Matki Bozej Placzace;.
Klasztor, w ktorym Agnieszce Katsuko Sasagawa objawita si¢ Matka Boza. Stynna figura
Matki Bozej placzacej z Akity. Objawienia z 1973 r. okreslane sa jako kontynuacja objawien
fatimskich. Czas na prywatna modlitwg. Po poludniu powroét Shinkansenem do Tokio.
Zakwaterowanie w hotelu, nastgpnie pozeglany spacer po Tokio, mozliwos¢ ostatnich
zakupow. Obiadokolacjainocleg w Tokio.
Dzien 9
Sniadanie i wyjazd na lotnisko. Lot powrotny do Polski, zakonczenie pielgrzymki do Japonii.
CENA ZAWIERA

e przelot na trasie Polska — Tokio — Polska,

e 7 noclegdw w hotelach ***/**** pokoje 2/3-osobowe z tazienkami,

e $niadania i obiadokolacje wg programu,

e Dbilety na przejazdy pociggami zgodnie z programem, oraz transfery busami
e opicke duchowg i Msze $w.,

e opieke pilota wycieczek,

e ubezpieczenie w firmie Signal Iduna (KL + choroby przewlekte 40 000 Euro,
NNW 15 000 zi, BP 1000 zt).
CENA NIE ZAWIERA

e Dbiletow do zwiedzanych obiektow wraz z kosztami ich rezerwacji, optat za
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przewodnika, optat wjazdowych i miejscowych, zwyczajowych napiwkow, stuchawek i
transferow walizek w Japonii (60 000 jendw / 0s., platne pilotowi),

ewentualnej doptaty do pokoju 1-osobowego (3390 zt),

dobrowolnego ubezpieczenia od kosztdw rezygnacji z udziatu w pielgrzymce do Japonii (w
tym od skutkéw chorob przewlektych, nowotworowych oraz zakazenia, $mierci lub
kwarantanny z powodu COVID-19), ktore musi by¢ wykupione w dniu podpisania umowy
z BP Misja Travel oraz dobrowolnego podwyzszenia kwoty gwarancyjnej ubezpieczenia
kosztow leczenia,

dobrowolnej doptaty za gwarancje miejsca obok siebie w samolocie (425 zt / os za rejs
Polska—Azja—Polska),

obowiazkowej sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (13 zl) oraz obowigzkowe;j
sktadki na Turystyczny Fundusz Pomocowy (13 zt),

napojow do obiaddw i kolacji.

Organizator pielgrzymki: Biuro Pielgrzymkowe MISJA TRAVEL Poznan. Istnieje
mozliwos¢ wydtuzenia pielgrzymki o pobyt i zwiedzanie Korei Potudniowej /13-20
wrzesnia/ Program na stronie internetowej parafii. Blizsze informacje u ks. Proboszcza i w
siedzibie biura Misja Travel.

PROGRAM WIELKIEGO TYGODNIA 2022

WIELKI CZWARTEK WIECZERZY PANSKIEJ

17.45 Wprowadzenie do Triduum Paschalnego
18.00 Liturgia Wieczerzy Panskiej
Adoracja Najswietszego Sakramentu do godz. 24.00 /w kaplicy/

WIELKI PIATEK MEKI PANSKIEJ

7.30 Rozpoczgcie calodziennej Adoracji Najswigtszego Sakramentu /w
kaplicy/

8.00 Brewiarz: Godzina Czytan i Jutrznia /w kaplicy/
12.00 Brewiarz: Modlitwa potudniowa /w kaplicy/
17.30 Rozpoczecie Nowenny przed Swigtem Mitosierdzia /w kosciele/
17.45 Katecheza wprowadzajaca w tajemnice Wielkiego Piatku
18.00 Liturgia Meki Panskiej
21.00 Droga Krzyzowa w kosciele /zapraszamy szczegolnie tych, ktorzy w
tym roku, ani razu nie byli na Drodze Krzyzowej czy Gorzkich Zalach/

Czuwanie przy Grobie Panskim do godz. 24.00
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WIELKA SOBOTA WIGILII PASCHALNEJ

7.30 Rozpoczecie catodziennej Adoracji Najswietszego Sakramentu
przy Grobie Panskim
8.00 Brewiarz: Godzina Czytan i Jutrznia
12.00 Brewiarz: Modlitwa potudniowa,
17.00 Brewiarz: Nieszpory
19.45 Katecheza wprowadzajaca w liturgi¢ Wigilii Paschalnej
20.00 Liturgia Paschalna (na liturgie przynosimy swiece z okapami)

Swiecenie pokarméw: od 10.00 - 16.00 (co pot godziny — przed
kosciotem, jesli dopisze pogoda)

NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO

Msze Swigte o godz.: 6.00 (z Procesja Rezurekcyjng) 9.00, 10.30, 12.00,
13.30, 18.00,

13.00 (na Barbarce), 10.30 (DPS).

SPOWIEDZ SW.W WIELKIM TYGODNIU

- od Wielkiego Poniedziatku do Wielkiej Srody od godz. 6.45 i w czasie Mszy
SW.

o godz. 7.00, 8.00-8.30 oraz w godz. 17.00 — 18.00 /lub do ostatniego
penitenta/

- Wielki Czwartek —nie spowiadamy

- Wielki Piatek od godz. 16.00 do 17.30 oraz od godz. 21.00 do 23.00 /lub do
ostatniego penitenta/

- w Wielka Sobote¢ od 18.00 do 19.30.

W czasie Wielkiego Triduum wszyscy kaplani biora udzial w
wieczornych ceremoniach, dlatego spowiedz sw. konczy¢ bedziemy w
podanych powyzej godzinach.

Parafia Rzymskokatolicka p.w. $w. Antoniego, ul. $w. Antoniego 4, 87-100 Torun

tel. 56 610-22-40 e-mail: womisz@wp.pl
strona internetowa: antoni-torun.pl
Konto bankowe: PKO BP Il O/Torun 58 1020 5011 0000 9302 0097 0368

Redakcja: ks. prob. Wojciech Miszewski, Grzegorz Dombrowski
Za ofiare na gazetke serdeczne ,B6g zaptac”
DRUK: PPHU PROJAN Torun ul.. Grudzigdzka 172a
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