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RACHUNEK SUMIENIA
DLA DOROSŁYCH 

     ks. Krzysztof Syrek SAC  

Pytania wstępne
 Żałuję za popełnione zło?
 Mam stanąć przed Bogiem, który jest Miłością, a ile jest miłości we mnie?
 Bóg chce mnie uzdrowić. Czy jestem gotów przyjąć ten dar?
 Co zmieniło się od ostatniej spowiedzi? Może zapomniałem lub zataiłem ciężki grzech?
 Pokuta zobowiązuje do naprawienia wyrządzonego zła. Jak ją odprawiłem?
 Czy bliźni zauważyli moją poprawę po ostatniej spowiedzi?

Dziesięć przykazań Bożych

I przykazanie: Nie będziesz miał bogów cudzych przede Mną
 Bóg jest moim Ojcem. Ile jest we mnie z obrazu Boga?
 Czy pielęgnuję w sobie dar chrztu świętego?
 Każdego dnia wybieram pomiędzy wieloma wartościami. A na którym miejscu jest Bóg?
 Ile czasu poświęcam na rozmowę z Bogiem i słuchanie Go?
 Celem życia chrześcijanina jest zbawienie. Co przysłania mi ten cel?
 Jak rozwijam i pogłębiam dar wiary?
 Czy wątpię w prawdy wiary?
 Może niedbale czynię znak krzyża?
 Bóg zaprasza mnie do współpracy w budowaniu Królestwa Bożego. Jaka jest moja 

postawa wobec spotykanych ludzi?
 Czy unoszę się pychą?
 Jak wypełniam swoje obowiązki w pracy?
 Czy w życiu kieruję się nauką Jezusa?
 Człowiek rozwija się nieustannie. A moja wiara i wiedza religijna?

II przykazanie: Nie będziesz brał imienia Pana Boga swego nadaremnie
 Imię Boga jest święte. Czy nie wymieniam go bez uszanowania, w gniewie i w żartach?
 Bluźnierstwo przeciw imieniu Bożemu i fałszywa przysięga jest grzechem. Czy szanuję 

imię mego Boga?
 Czasem proszę o coś Boga, składam przyrzeczenia, obietnice. Czy dotrzymuję składanych 

ślubów?
 Czy złorzeczę i przeklinam bliźnich?
 Boża opatrzność czuwa nade mną. Czy ulegam pokusie korzystania z wróżb i 

przepowiedni astrologów?
 Może poddaję się zwątpieniu?

III przykazanie: Pamiętaj, abyś dzień święty święcił

 Jaki jest mój dzień święty?
 Czy w moim domu panuje świąteczna atmosfera?
 Jak często rozmawiam z domownikami na temat wiary?
 Jak zachowuję się wobec ludzi, którym grozi utrata wiary?
 Bóg mówi do mnie w czytaniach mszalnych. Czy słucham uważnie i zapamiętuję 

wskazania Boga z tekstów Pisma Świętego?
 Czy chętnie i punktualnie przychodzę na Mszę świętą?
IV przykazanie: Czcij ojca swego i matkę swoją
 Bóg dał mi rodziców. Czy okazuję im szacunek, troszczę się o nich i modlę się za nich?



 Czy jestem wdzięczny moim rodzicom chrzestnym?
 Jak odnoszę się do rad rodziców?
 Czy na co dzień jestem uprzejmy i troszczę się o najbliższych?
 Ile czasu poświęcam dla rodziny?
 Mam obowiązek modlić się za najbliższych. Jak często to czynię?
 Czy jestem sprawiedliwy wobec dzieci?
 Czy interesuję się rozwojem moich dzieci, ich postępami w nauce?
 Czy staram się zapewnić dobry byt rodzinie?
 Jak traktuję swoje obowiązki wobec bliźnich i ojczyzny?
 Czy okazuję wdzięczność Bogu i ludziom?
 Jak często zapominam o imieninach i rocznicach najbliższych?

V przykazanie: Nie zabijaj
 Bóg jest dawcą życia. Czy szanuję ten dar?
 Jaki mam pogląd na temat zabijania poczętych dzieci i uśmiercania ludzi chorych i 

starych?
 Gniew, pogarda, nienawiść i zemsta są grzechami przeciw życiu. Czy szkodzę sobie na 

zdrowiu przez picie alkoholu, palenie tytoniu, zażywanie narkotyków?
 Czy mam odwagę przeciwstawić się częstowaniu używkami nieletnich? A może sam im to 

proponuję?
 Wielu ludzi cierpi głód, a ja zapominam, że obżarstwo jest grzechem. Czy dbam o 

zdrowie swoje i bliskich przez dobre odżywianie i wypoczynek?
 Czy lekceważąc przepisy drogowe nie narażam na niebezpieczeństwo życia swojego i 

innych?
 Czy mam myśli samobójcze?
 Jezus w ewangelii pochwala troskę o chorych. Czy odwiedzam krewnych i znajomych, 

którzy chorują?
 Czy naśmiewam się z moich bliźnich, z ich nieszczęścia, choroby, kalectwa?

VI i IX przykazanie: Nie cudzołóż; Nie pożądaj żony bliźniego twego...
 Jezus naucza, że grzechy te wynikają z pożądliwości serca. Czy z szacunkiem traktuję 

płciowość?
 Ciało ludzkie jest świątynią Ducha Świętego. Czy z należytym szacunkiem traktuję 

innych?
 Co myślę o nierozerwalności i świętości małżeństwa?
 Czy jestem przyczyną zgorszenia innych przez sposób ubierania się, dwuznaczne słowa, 

sprośne żarty?
 Czy czytam książki, czasopisma, oglądam filmy o treści erotycznej?
 Czy ze skromnością kształtuję swoją wyobraźnię pragnienia?
 Czy popełniam uczynki nieczyste samotnie lub z drugą osobą?
 Czy jako chrześcijanin szanuję dziewictwo i czystość przedmałżeńską?

VII i X przykazanie: Nie kradnij; ... ani żadnej rzeczy, która jego jest
 Czy ukradłem coś?
 Czy skradzione rzeczy zwróciłem?
 Czy zazdroszczę innym posiadanych przez nich rzeczy?
 Czy szanuję własność cudzą i społeczną?
 Czy szanuję pracę innych?
 Czy kupuję coś pochodzącego z kradzieży?
 Czy aprobuję lub jestem obojętny wobec aktów wandalizmu?
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 Jak wywiązuję się ze zobowiązań podatkowych?
 Czy oszukuję na podatkach ?
 Czy łatwo pożyczam od innych i nie zwracam im tego?
 Bóg daje mi czas. Jak korzystam z tego daru?
 Ile czasu marnuję przed telewizorem?

VIII przykazanie: Nie mów fałszywego świadectwa przeciw bliźniemu twemu
 Jezus mówi, że będziemy sądzeni z każdego słowa. Jak traktuję wypowiadane przez 

siebie słowa?
 Czy plotkuję? Czy jestem wścibski i wypytuję innych o sprawy osobiste?
 Pan Jezus naucza, że ojcem kłamstwa jest szatan. Czy jestem prawdomówny?
 Czy dotrzymuję tajemnic?
 Czy dobrze mówię o innych?
 Czy rzetelnie udzielam informacji?
 Czy sięgam po plotkarskie gazety, słucham takich programów?
 Czy potrafię się cieszyć z sukcesów bliźnich i pochwalić ich?
 Czy szanuję prawo innych osób do własnego zdania?

Przykazania kościelne

I Przykazanie: W niedziele i święta nakazane uczestniczyć we Mszy świętej i powstrzymać się 
od prac niekoniecznych?

 Czy w każdą niedzielę chodzę na Mszę świętą?
 Czy zawsze przychodzę na nią punktualnie?
 Bóg mówi do mnie przez Pismo Święte, a jaka jest moja modlitwa?
 Czy uczestniczę aktywnie we Mszy świętej?
 Które z dobrych uczynków minionego tygodnia złożyłem Bogu w ofierze Mszy świętej?
 Czy jako rodzic daję moim dzieciom przykład chrześcijańskiego życia?
 Wiele spraw mam do załatwienia. Czy podejmuję w dniu świętym prace, które mogłem 

wykonać w tygodniu, a zaniedbałem je z lenistwa?
II przykazanie: Przynajmniej raz w roku przystąpić do sakramentu pokuty

 Bóg jest moim Ojcem. Czy chętnie i z ufnością korzystam z Jego miłosierdzia?
 Czy przygotowuję się do sakramentu pokuty z miłości do Boga i Kościoła?
 Czy potrafię przebaczyć komuś, kto wyrządził mi krzywdę?
 Czy moje przystępowanie do sakramentów świętych jest uzależnione od nastrojów i 

humorów?
III przykazanie: Przynajmniej raz w roku w okresie wielkanocnym przyjąć komunię świętą

 Do komunii świętej mogę przystąpić tylko w stanie łaski uświęcającej! Czy nie 
przyjąłem komunii świętej świętokradzko?

 Jak odnoszę się do tajemnicy Chrystusa obecnego w Eucharystii?
 Czy dziękuję Bogu za Jego dary i rozwijam swoje talenty?

IV przykazanie: Zachować nakazane posty i wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych, a w 
okresach pokuty powstrzymywać się od udziału w zabawach

 Wolna wola jest darem Boga. Czy potrafię panować nad słabościami mego ciała?
V przykazanie: Troszczyć się o potrzeby wspólnoty Kościoła

 Czy moja wiara uzdalnia mnie do troski o braci i siostry w wierze?
 Czy okazuję wdzięczność Bogu i ludziom?
 Czy chętnie angażuję się w różne akcje parafialne?
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PIELGRZYMKA DO JAPONII

dzieła św. Maksymiliana Kolbego w Japonii, kąpiele w gorących źródłach – 
onsenach, najważniejsze zabytki Kioto i Tokio, przejazdy superszybkimi 
Shinkansenami, Sanktuarium w Akicie – Matka Boża Płacząca

05-13.09.2022 Cena 9990 zł
Tokio - Góra  Fudżi - wulkan Unzen -* Nagasaki - Hongochi - Kioto - Akita

Dzień 1

Przyjazd na lotnisko, odprawy, przelot do Tokio i rozpoczęcie pielgrzymki do Japonii.

Dzień 2

Przylot do Tokio, przejazd do hotelu w centrum miasta. Spacer przez biznesową dzielnicę 
Otemachi i Marunouchi do luksusowej dzielnicy Ginza. Podziwianie jednej z największych 
metropolii świata z wieży widokowej, wizyta w tradycyjnej japońskiej świątyni – zapoznanie 
się z kulturą buddyjską. Potem spacer po Tokio, przejazd do najbardziej reprezentacyjnych 
części stolicy Japonii: plac przed Pałacem Cesarskim: słynny "podwójny" most Nijubashi 
wraz z widokiem na zabudowania pałacowe (głównej rezydencji Cesarza Japonii). 
Obiadokolacja i nocleg w Tokio.

Dzień 3

Po śniadaniu nawiedzenie katedry tokijskiej oraz zwiedzanie jednego z najbardziej 
rozpoznawalnych symboli Japonii – góra Fudżi (święta góra Japończyków). Widoki na 
najwyższy szczyt Japonii, jeśli warunki pogodowe pozwolą wjazd do tzw. „piątej stacji”. 
Nawiedzenie kościoła św. Ignacego oraz Katolicki Uniwersytet Sophia (z zewnątrz). 
Obiadokolacja i nocleg. 

Dzień 4

Śniadanie i przejazd w okolice Nagasaki superszybkim pociągiem Shinkansen. 
Zakwaterowanie na terenie Parku Narodowego Unzen – Amakusa, w masywie wulkanu 
Unzen, znanego z filmu Martina Scorsese „Milczenie”. Spacer do miejsc martyrologii 
chrześcijan na obszarze wulkanu: wizyta przy pomniku upamiętniającym Męczenników. 
Podziwianie zjawisk wulkanicznych, m.in.: gorących źródeł, fumarol i wyjątkowych form 
wulkanicznych. Msza św., zakwaterowanie w tradycyjnym hotelu w stylu japońskim – 
typowy ryokan z onsenem, czyli łaźniami z gorącą wodą pochodzenia wulkanicznego. 
Uroczysta japońska kolacja w tradycyjnych strojach. Poznanie tradycyjnej formy 
wypoczynku japońskiego, możliwość zdrowotnych kąpieli w siarkowych źródłach. Nocleg 
w okolicy wulkanu Unzen.

Dzień 5

Śniadanie, wyjazd na zwiedzanie Nagasaki, miasta związanego z postacią św. Maksymiliana 
Marii Kolbego: Klasztor w Hongochi – Niepokalanów Japoński z kościołem – jedno z 
najważniejszych dzieł św. Maksymiliana w Japonii, muzeum z wieloma eksponatami 
poświęconymi Świętemu: cela w której mieszkał, maszyny drukarskie, miejsce 
wydawnictwa japońskiego „Rycerza Niepokalanej”, bogata wystawa fotografii. Msza św., 
grota z Lourdes zbudowana przez św. Maksymiliana przy klasztorze. Wizyta w Kościele 



Oura, najstarszy kościół w Japonii i pierwsze miejsce pobytu św. Maksymiliana Kolbego w 
Nagasaki, dom w którym mieszkał święty. Zwiedzanie wystawy poświęconej działalności 
polskiego świętego oraz japońskim chrześcijanom (często zmuszonym do ukrywania się). 
Muzeum i pomnik 26 męczenników: Pawła Miki i towarzyszy, odwiedzone przez Jana Pawła 
II oraz Matkę Teresę. Wizyta w Muzeum Bomby Atomowej, hipocentrum wybuchu bomby 
oraz spacer do Parku Pokoju. Powrót do hotelu, obiadokolacja, możliwość zdrowotnych 
kąpieli w onsenach i nocleg w okolicy wulkanu Unzen.

Dzień 6

Śniadanie. Przejazd Shinkansenem do Kioto, historycznej stolicy Japonii. Zwiedzanie parku 
ze Świątynią Złotego Pawilonu (UNESCO), jednego z najbardziej okazałych obiektów 
historycznych w kraju kwitnącej wiśni. Następnie przejazd do katedry pw. św. Franciszka 
Ksawerego – pierwszego misjonarza Japonii. Msza św., po południu spacer wzdłuż rzeki 
Kamo do słynnej dzielnicy gejsz Gion, zapoznanie się z tradycyjną zabudową dawnej stolicy 
państwa. Przejazd do hotelu, zakwaterowanie, obiadokolacja i nocleg w Kioto.

Dzień 7

Śniadanie. Wyjazd na zwiedzanie świątyni Fushimi Inari, jednej z najważniejszych świątyń 
Shinto w Japonii. Spacer przez charakterystyczne pomarańczowe bramy tori, znane z filmu 
„Wyznania Gejszy”. Następnie przejazd pociągiem Shinkansen do Akity, miejsca objawień 
Matki Bożej. Wieczorem wizyta w kościele św. Augustyna, Msza św., pomnik męczenników 
chrześcijańskich północnej Japonii. Obiadokolacja i nocleg w Akicie.

Dzień 8

Śniadanie, pobyt w Akicie. Wizyta w Sanktuarium Maryjnym Matki Bożej Płaczącej. 
Klasztor, w którym Agnieszce Katsuko Sasagawa objawiła się Matka Boża. Słynna figura 
Matki Bożej płaczącej z Akity. Objawienia z 1973 r. określane są jako kontynuacja objawień 
fatimskich. Czas na prywatną modlitwę. Po południu powrót Shinkansenem do Tokio. 
Zakwaterowanie w hotelu, następnie pożeglany spacer po Tokio, możliwość ostatnich 
zakupów. Obiadokolacja i nocleg w Tokio.

Dzień 9

Śniadanie i wyjazd na lotnisko. Lot powrotny do Polski, zakończenie pielgrzymki do Japonii. 

CENA ZAWIERA
 przelot na trasie Polska – Tokio – Polska,

 7 noclegów w hotelach ***/****, pokoje 2/3-osobowe z łazienkami, 

 śniadania i obiadokolacje wg programu,

 bilety na przejazdy pociągami zgodnie z programem, oraz transfery busami

 opiekę duchową i Msze św., 

 opiekę pilota wycieczek, 

 ubezpieczenie w firmie Signal Iduna (KL + choroby przewlekłe 40 000 Euro, 
NNW 15 000 zł, BP 1000 zł). 

CENA NIE ZAWIERA
 biletów do zwiedzanych obiektów wraz z kosztami ich rezerwacji, opłat za 
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przewodnika, opłat wjazdowych i miejscowych, zwyczajowych napiwków, słuchawek i 
transferów walizek w Japonii (60 000 jenów / os., płatne pilotowi),

 ewentualnej dopłaty do pokoju 1-osobowego (3390 zł),

 dobrowolnego ubezpieczenia od kosztów rezygnacji z udziału w pielgrzymce do Japonii (w 
tym od skutków chorób przewlekłych, nowotworowych oraz zakażenia, śmierci lub 
kwarantanny z powodu COVID-19), które musi być wykupione w dniu podpisania umowy 
z BP Misja Travel oraz  dobrowolnego podwyższenia kwoty gwarancyjnej ubezpieczenia 
kosztów leczenia, 

 dobrowolnej dopłaty za gwarancję miejsca obok siebie w samolocie (425 zł / os za rejs 
Polska – Azja – Polska),

 obowiązkowej składki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny (13 zł) oraz obowiązkowej 

składki na Turystyczny Fundusz Pomocowy (13 zł), 

 napojów do obiadów i kolacji.

Organizator pielgrzymki: Biuro Pielgrzymkowe MISJA TRAVEL Poznań. Istnieje  
możliwość wydłużenia pielgrzymki o pobyt i zwiedzanie Korei Południowej /13-20 
września/ Program na stronie internetowej parafii. Bliższe informacje u ks. Proboszcza i w 
siedzibie biura Misja Travel.
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PROGRAM  WIELKIEGO  TYGODNIA  2022

WIELKI  CZWARTEK  WIECZERZY  PAŃSKIEJ

17.45  Wprowadzenie do Triduum Paschalnego
18.00  Liturgia Wieczerzy Pańskiej 
           Adoracja Najświętszego Sakramentu do godz. 24.00 /w kaplicy/

WIELKI  PIĄTEK  MĘKI  PAŃSKIEJ

  7.30  Rozpoczęcie całodziennej Adoracji Najświętszego Sakramentu /w 
kaplicy/
  8.00  Brewiarz: Godzina Czytań i Jutrznia /w kaplicy/
12.00  Brewiarz: Modlitwa południowa /w kaplicy/
17.30  Rozpoczęcie Nowenny przed Świętem Miłosierdzia /w kościele/
17.45  Katecheza wprowadzająca w tajemnicę Wielkiego Piątku
18.00  Liturgia Męki Pańskiej 
21.00  Droga Krzyżowa w kościele /zapraszamy szczególnie tych, którzy w 
tym roku, ani razu nie  byli na Drodze Krzyżowej czy Gorzkich Żalach/

Czuwanie przy Grobie Pańskim do godz. 24.00



Parafia Rzymskokatolicka p.w. św. Antoniego,    ul. św. Antoniego 4, 87-100 Toruń

tel.  56 610-22-40 e-mail: womisz@wp.pl
strona internetowa: antoni-torun.pl

Konto bankowe:   PKO BP  II O/Toruń 58 1020 5011 0000 9302 0097 0368

Redakcja: ks. prob. Wojciech Miszewski,  Grzegorz Dombrowski
Za ofiarę na gazetkę serdeczne „Bóg  zapłać”

DRUK:  PPHU PROJAN Toruń ul..   Grudziądzka 172a

WIELKA  SOBOTA  WIGILII  PASCHALNEJ 

7.30  Rozpoczęcie całodziennej  Adoracji Najświętszego Sakramentu 
 przy Grobie Pańskim  

  8.00  Brewiarz: Godzina Czytań i Jutrznia
12.00  Brewiarz: Modlitwa południowa, 
17.00  Brewiarz: Nieszpory 
19.45  Katecheza wprowadzająca w liturgię Wigilii Paschalnej
20.00  Liturgia Paschalna (na liturgię przynosimy świece z okapami)

Święcenie pokarmów:  od  10.00 - 16.00 (co pół godziny – przed 
kościołem, jeśli dopisze pogoda)

NIEDZIELA  ZMARTWYCHWSTANIA  PAŃSKIEGO
Msze Święte o godz.: 6.00 (z Procesją Rezurekcyjną) 9.00, 10.30, 12.00, 
13.30, 18.00, 
13.00 (na Barbarce), 10.30 (DPS). 

SPOWIEDŹ  ŚW. W  WIELKIM  TYGODNIU 

- od Wielkiego Poniedziałku do Wielkiej Środy od godz. 6.45 i w czasie Mszy 
św.                                    

    o godz. 7.00, 8.00-8.30 oraz w godz. 17.00 – 18.00 /lub do ostatniego 
penitenta/

-   Wielki Czwartek – nie spowiadamy

-  Wielki Piątek od godz. 16.00 do 17.30 oraz od godz. 21.00 do 23.00 /lub do 
ostatniego penitenta/

-   w Wielką Sobotę od 18.00 do 19.30.

W czasie Wielkiego Triduum wszyscy kapłani biorą udział w 
wieczornych ceremoniach, dlatego spowiedź św. kończyć będziemy w 
podanych powyżej godzinach.
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