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Parafialny Oddziat Akcji /ﬂ(atolickiej
przy parafii Sw. Antoniego w “Toruniu

Z.adwiadczenie

Pani
Katarzyna Paliwoda

uczestniczyl w 40. godzinnym kursie p.n. ,Skuteczna komunikacja

organizowanym przez nasz Oddziat w ramach programu ,Zyc w zdrowej rodzinie”,
g ymp prog Yy ]

Program Rursu obejmowat:

1. budowanie relacji migdzyludzRich poprzez uswiadomienie sobie uczué i potrzeb
2. ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego i precyzyjnego wyrazania wtasnych uczuc i potrzeb
3. doskonalenie Rontaktu i stuchania

Prowadzgce:
mgr Aneta ﬂ(rzyz'elemska

mgr Marlena “Cwardo

Dodmansowano w2 srodkdw
Ciminy Miasta Torud

“Torufi, 9. marca 2013
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