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PISMO PARAFII SW. ANTONIEGO W TORUNIU
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| gazetka dla wszystkich parafian &

MSZE SWIETE
niedzielne i $wiateczne:
7, 9% 10%, 12°,13%, 18"
na Barbarce: 13%
w Domu Pomocy Spotecznej: 11%
w Swieta zniesione:
7%, 9%, 17%, 18%
w dni powszednie:
7%, 8% 18",

KANCELARIA PARAFIALNA
poniedziatek - pigtek
9% -10” oraz 16% -18%
sobota 9% -10%

PORADNIA DLA NARZECZONYCH
| MALZENSTW:
kazdy wtorek godz. 18:00

PORADNIA RODZINNA:
kazdy wtorek godz. 15:00 -20:00
tel: 605 638 203 Regina Zielinska

BIBLIOTEKA PARAFIALNA:
$roda od 16” do 18

Telefony:

Parafia: 56 610-22-40
kancelaria: 56 610-22-41
ks. proboszcz: 56 610-22-42
ksieza wikariusze:

ks. Lukasz Wasko: 56 610-22-46
L. . ks. Mariusz Ciesielski: 56 610-22-45
Swietlica ANTONINEK ks. Czestaw Grajkowski: 56 610-22-44

zywym pomnikiem Rezydent:
$w. Jana Pawia ll ks. Mariusz Wojnowski 56 610-22-43




Szanowni, petni tytutdw i zaszczytow, tu zebrani.

Od 2002 roku powotana Kapituta przyznaje, ustanowiony przez Parafialny
Oddziat Akcji Katolickiej, honorowy Tytut Przyjaciela Antoninka.
Kazdego roku stajemy przed trudnoscig wyboru,
przyjazn bowiem to cnota, ktérej zmierzy¢ nie sposob.
Przyjaciel natomiast to drugie ja, a wg Horacego potowa duszy mej,
takze skarb nie do zwazenia.

A jednak w tym roku posiedzenie Kapituty byto niezwykle zgodne, a
werdykt jednoznaczny.

Wyrozniona zostata przyjazn objawiana jednoscig w szlachetnych
zamierzeniach i wspdlnych dziataniach w imie mitosci blizniego.
Kapituta Tytutu za wieloletnig przyjazn muzyka pisang
jezykiem uniwersalnym,
ktéry mitoscig przenika serca i otwiera serca na innych
przyznata Tytut Przyjaciela Antoninka

p. dyr Dorocie Zawackiej Wakarecy
wraz z Zespotem Szkot Muzycznych.
Kapituta gratuluje oraz przekazuje pozdrowienia i gratulacje od ks. proboszcza Wojciecha
Miszewskiego, ktéry na wiesé o wyborze powiedziat krétko: niezwykle trafny.
Pani Dyrektor prosze o przyjecie Tytutu i zaszczycenie tym listy zacnych Laureatow.
Laudacja wygtoszona na cze$¢ Laureatow w dniu 15. 05. 2016 roku podczas koncertu
charytatywnego ,,Dzieciom z Ukrainy.
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Dofinansowano ze srodkow
Miasta Torun

Programy realizowane w 2016 roku przez
Parafialny Oddziatu Akcji Katolickiej

W wyniku konkursu ogtoszonego przez Prezydenta Miasta Torunia realizujemy w
2016 roku 3 programy:

1. ,,Antoninek w 2016 roku” catoroczny program socjoterapeutyczno-
profilaktyczny dla dzieci

2. ,,W zdrowej rodzinie” program dla mtodziezy i dorostych rodzicow,
wychowawcOw, pedagogdw, a w nim;
O Miodziezowy Lider promotor zdrowia, edukator rowiesnikow
Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow
Cyfrowe dzieci w nauczaniu i wychowaniu
Punkt Konsultacyjny dla uzaleznionych, wspoluzaleznionych i
ofiar przemocy domowej
0 Naratunek mtodziezy program dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem
3. ,Mali odkrywcy” - program poprawiajacy funkcjonowanie dzieci w
obszarze edukacyjnym
Programy te wspoHinansowane sg ze Srodkéw Miasta Torun oraz
Parafialnego Oddziatu Akcji Katolickiej
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CYFROWE DZIECI W WYCHOWANIU I NAUCZANIU
Internet jest chorobliwie atrakcyjny dla tych,
ktorzy mato cieszg sie prawdziwym zyciem.
/ks.Marek Dziewiecki/

Zyjemy w czasach rewolucji technologicznej, gdzie dostep do komputera i
internetu ma prawie kazda osoba. Trudno bytoby wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie
nowoczesnego spoteczenstwa bez ich udziatu. Jedng  z najwiekszych grup
spotecznych uzywajacych komputerow sg dzieci i miodziez. Problematyka
nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera staje sie coraz
powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferujg szeroki wachlarz
aktywnosci zaréwno prorozwojowych jak i patologicznych.

Stwierdzenie, ze dzieci i mtodziez zdecydowanie za duzo czasu spedza
surfujac w internecie bynajmniej nie jest odkrywcze. Ale uswiadomienie sobie, ze
niektore z nich spedza w ten sposob 8-9 godzin dziennie, daje do mysleniarodzicomii
pedagogom /aprzynajmniej powinno/.

Dla mojego pokolenia wychowanego na podworkach, gdzie bawiliSmy sie z
rowiesnikami na trzepakach i w podchody, wyniki badan, do ktorych sie odwotuje, sa
co najmniej zaskakujace. Mianowicie z badan CBOS ,,Mtodziez a internet ,, z 2013
roku wynika, ze ponad 50 procent badanych uczniéw ma przekonanie, ze zycie bez
internetu bytoby nudne i pozbawione radosci. Ta sama grupa badanych przyznaje, ze
zaniedbywanie nauki i otrzymywania gorszych stopni wskutek dtugiego surfowania
w internecie nie jest im obce. Do tego zdarza si¢ im do$¢ czesto by¢ niedostepnym z
powodu dtugotrwatego korzystania z sieci. Niniejszy raport wyraZznie wskazuje na
zwiekszajace sie wsrod matoletnich szkodliwe uzywanie internetu.
Cyberrzeczywistos¢ ma wieloaspektowy szkodliwy wptyw na rozwéj dzieci, np.
zaburzenia w ksztattowaniu prawidtowych relacji interpersonalnych,
komunikowania potrzeb, uczu¢ i mysli, rozwigzywania sytuacji konfliktowych, co
moze prowadzi¢ do cyberbullingu, czyli agresji rowiesniczej realizowanej poprzez
media. Sposoby realizacji agresji elektronicznej majg ogromny potencjat
wiktymizacyjny.

Wazne sg tez negatywne skutki dotyczace zdrowia. Wielogodzinne epizody graniaw
gry komputerowe prowadzg do problemoéw ze snem, zwyrodnien postawy, zaburzen
faknienia. Nierzadko upo$ledzeniu ulega takze strefa psychoseksualna poprzez
ogladanie pornografii w dziecirstwie.
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Swiadomos¢ dorostych wobec uzaleznien chemicznych jest dos¢ duza,
poniewaz narkotyki, alkohol traktowane sg jako ZLE, natomiast uzywanie
komputera, internetu nie budzi negatywnych emocji. Dlatego tak trudno
zmotywowac¢ zaréwno rodzicow jak i nauczycieli do poszerzenia wiedzy
dotyczgcej zagrozen korzystania z internetu.

Wielu dorostych zostato ,,zauroczonych,, korzySciami wynikajacymi z
rozwoju nowych technologii i przy okazji nie zauwazyto negatywnych
konsekwencji ich naduzywania, szczeg6lnie przez dzieci. A coraz miodsze dzieci sg
,bombardowane,, obrazami, dzwiekami w telewizji, na komdrce czy tablecie.
Badania ostatnich lat z zakresu neurobiologii powinny nas dorostych rodzicow i
pedagogdw zmotywowac do dziatan zapobiegajacych uzaleznieniom od komputera,
internetu, telefonu, telewizji, itp inaczej wyro$nie nam pokolenie stabych,
zaburzonych i niedostosowanych do prawdziwego zycia ludzi.

Od kilku tygodni, z grupa kilkunastu os6b, zgtebiamy ten temat na szkoleniu
pod nazwg CYFROWE DZIECI W WYCHOWANIU | NAUCZANIU. Niebawem
koriczymy cze$é edukacyjno-warsztatowg i rozpoczniemy praktyczna. Szkolenie
bowiem zakonczy sie przygotowaniem i realizacjg Kkilku projektow, ktore
zrealizujemy poprzez dzieci, rodzicéw, pedagogdéw i media lokalne. Wierzymy, ze
uda sie nam uwrazliwi¢ wiekszg grupe 0séb na problem naduzywania mediow
cyfrowych przez dzieci i mtodziez.

Katarzyna Laskowska, pedagog, socjoterapeuta, neurodydaktyk,
trener - prowadzacy w ANTONINKU szkolenie “CYFROWE DZIECI
W WYCHOWANIU | NAUCZANIU”.

Ludzie i czyny

Podsumowanie kazdego roku to zwykle suche liczby, takie jak: liczba dzieci,
wychowawcow, wolontariuszy, realizowane programy. Stowem nuda. Mato kogo
obchodzi to, jak wyglada statystyka. A przeciez za kazdg liczbg w sprawozdaniu
kryje sie konkretna osoba, ktéra ma swoje imie i nazwisko, przynalezno$¢ do grupy,
bogactwo wewnetrzne, pomysty, cel, doswiadczenie. Statystyka nie ujmie tego, ze
dopiero grupa ludzi, ktorzy chcg co$ wspolnie zrobi¢ stanowi o dziele, ktdrego sie
podejmuje. Tak jest i u nas w Antoninku. Cato$¢ to my wszyscy: ci, ktorzy stuzgi ci,
ktorym stuzymy. Antoninek to réwniez cata orbita ludzi, ktérzy moze nie
bezposrednio, ale w sposdb niewidoczny z nami sg przez konkretne czyny i
modlitwe. To dopiero jest caty Antoninek.
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Nie bedzie wiec dzi$, cho¢ mija 17 rocznica naszej dziatalnosci,
zadnej statystyki. Bedzie o jej wypetnieniu, czyli ludziach. | to tez nie
wszystkich, dzi$ bedzie o wolontariuszach, ktérzy tworzg go obecnie. Kazdy
kolejny rok stawia nas w trudnym potozeniu, bo wolontariat zanika. Jest coraz
mniej 0sob, ktdrzy w te piekng ideg chcieliby sie zaangazowac .Dlaczego tak
sie dzieje?, dlaczego tak szybko zapominamy o spusciznie Swietego Jana
Pawta l1? Dlaprzypomnieniacytatz Jego nauki:

»(...) wolontariat jest szczegdlnym czynnikiem sprzyjajacym
postepowi na drodze humanizacji: Dzieki r6znym formom solidarnosci i
stuzby, ktore promuje i konkretyzuje, uwrazliwia spoteczenstwo na godnos¢
cztowiekainajego r6zne potrzeby”.

Przyczyn zapewne jest wiele, wsrdd nich pewnie konsumpcjonizm. W
moim odczuciu jest to strach przed otwarciem sie na drugiego cztowieka. Nie
bede analizowata z czego to wynika, bo przeciez nie ci tworzg Antoninek,
ktorych jeszcze nie ma. Przeciwnie Antoninek tworzg ci, ktorzy byli i sa.
Pieknym przyktadem, godnym wielkiego podziwu sg Kasia i Sandra. Obie
rozpoczety stuzbe w Antoninku bedac w gimnazjum. Przeszty kolejne etapy
wiasnej edukacji mature, studia. Caty czas z nami. Dzi$ sg autorkami
wiasnych pomystow, ktore realizujg z pasjg. Pani Dorota cichai matomdwna,
taka mroweczka, ktéra wykona wszystko, skromna, pracowita. To rowniez
Hania eksplozja, zywiot, taka co to mozna z nig ,,konie kras¢”. Cichy, troche
zalekniony Patryk, Swietny matematyk. Marta, duzy potencjat, teraz bardziej
zajeta maturg, ale wkrétce do nas wrdci. 1za, bardzo niesSmiata, skromna,
sumienna. Ewelina, ktora jak trzeba to na dwa dni do Gérzna.

Antoninek to rowniez panie: Ewa, Asia, Terenia, Ania, Mirka ktore sg zawsze
kiedy trzeba, nawet w tym najgoretszym okresie przedswigtecznym.

.»--.jestescie promieniem nadziei, ktéry rozprasza mrok samotnosci i dodaje
odwagi do przezwyciezenia pokusy przemocy i egoizmu” - méwi Swiety Jan
Pawet li

wiec .... Antoninek to mozesz by¢ rowniez Ty. Ty, ktory sie wahasz,
Ty, ktory nie wierzysz w siebie, Ty ktory nie masz czasu, Ty, ktory stoisz z
boku.

Wszyscy wnosimy w ten nasz Antoninek swoje bogactwo.

Dotacz do nas.
Elzbieta Cichon
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Poradnia Rodzinna dla os6b uzaleznionych i ich rodzin

Rodzina jest catoscig, na ktoérg sktadajg sie nadzwyczajne elementy. Sg nimi
ludzie; duzi i mali, starzy i mtodzi, zdrowi i chorzy. Jest to swoistego rodzaju system,
gdzie prawidtowy rozwdj kazdego z jej cztonkéw zalezy od pozostatych. Jezeli ktos w
rodzinie choruje, przykuwa uwage pozostatych jej cztonkéw. Sytuacje takie moga
uczy¢ solidarnosci, wspotczucia i gotowosci do pomocy w cierpieniu. Jednakze sg
takie choroby, ktére jg wyniszczajg i powoduja, ze réwniez pozostali czlonkowie
choruja.

Sa nimi najczesciej réznorakie zaburzenia emocjonalne i wynikajgce stad
uzaleznienia (od alkoholu i inne). Sa nimi réwniez przewlekle zaburzenia w
funkcjonowaniu malzenstwa, ktére po latach, w wielu przypadkach koriczy sie
rozwodem.

Osierocone i poranione wychodzg z tego nie tylko dzieci. ROwniez matzonkowie ze
swoimi niezagojonymi ranami, wigzg sie z nowymi partnerami i nadal ranig.
Konsekwencjg jest to, ze dzieci wychowuijg sie w patchworkowych, badz niepetnych
rodzinach. Nie majg wzorca funkcjonowania meza, ojca. Kobiety nie wiedzg jak
odnalez¢ sie w roli zony, matki i czesto z bezradnosci popetniajg btedy swoich
rodzicéw.
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Rodzi to brak poczucia bezpieczenhstwa i sprawia, ze ludzie bojg sie samotnosci.
Potegujacy sie lek przed odrzuceniem powoduje, iz godzg sie na zycie w
wyniszczajgcych ich zwigzkach. Ze strachu, ze zostang zdradzeni i opuszczeni,
osaczajg wspotmatzonka, przekraczajgc czesto jego intymne granice. Jest to coraz
czesciej wystepujace uzaleznienie od drugiego cztowieka.

W/w uzaleznienie, podobnie jak uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, hazardu
itp. powoduje obsesyjne myslenie o drugim czlowieku, w celu zaspokojenia swoich
potrzeb, nie liczac sie z jego potrzebami. Jest to konsekwencja niedojrzatosci
emocjonalnej, ktdra wplywa na nieumiejetnos¢ budowania prawidtowych wiezi
miedzy ludzmi.

W poradni prébujemy poznac siebie, swoj swiat uczué, emocji i wiedzy jaka
posiadamy o sobie. Uczymy sie budowania prawidtowych relacji z bliskimi.
Przygladamy sie problemom z ktérymi sie zmagamy. Uczymy sie, ze kazdy z nas
poprzez osobistg przemiane i wiedze jakg zdobywa, moze pociggna¢ za sobg
pozostatych cztonkéw rodziny. Ta przemiana jest roztozona w czasie, ale bystry
obserwator moze cieszy¢ sie juz drobnymi osiagnieciami duzo wczesniej.

Wazne! Dzieci sie Zle zachowuja, gdy Zle sie czujg. My dorosli mozemy zadbac, by
sie to zmienito. ANTONINEK ma propozycje. Zapraszamy.

Taki jest cel. Jasno wytyczony kierunek, wsparty badaniami naukowymi,
_ wieloletnim  do$wiadczeniem,
¢ a takze wiedza wyniesiong ze
spotkann z alkoholikami i ich
rodzinami, ktérym kierunek
zdrowienia wyznacza 12
stopniAA.

F Zapraszam we wtorki w godz.
13-18 tel. 605-638-203

Regina  Zielinska socjolog
rodziny

Parafia Rzymskokatolicka p.w. $w. Antoniego, ul. $w. Antoniego 4, 87-100 Torun
tel. 56 610-22-40 e-mail: womisz@wp.pl
strona internetowa: antoni-torun.pl
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