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MSZE SWIETE
niedzielne i Swigteczne:

7%, 9% 10%, 12%,13%, 18®
na Barbarce i w Domu
Pomocy Spotecznej: zawieszone
w Swieta zniesione:

7%, 9%, 17%, 18%

w dni powszednie:

7%, 8% 18%

KANCELARIA PARAFIALNA
poniedziatek - pigtek
9%-10% oraz 17* -18%
Sobota 9% -10%

PORADNIA DLA NARZECZONYCH
| MALZENSTW:
kazdy wtorek godz. 18:00

PORADNIA RODZINNA:
kazdy wtorek godz. 15:00 -20:00
tel: 605 638 203 Regina Zielinska

Telefony:
Parafia: 56 610-22-40
kancelaria: 56 610-22-41

Podatem grzbiet moj bijacym B Sl
| policzki moje rwacym Mi brode. (. Bartiomiei

Nie zastonitem mojej twarzy (s. Tomase Recki, 56 610.22.45
Przed zniewagami i opluciem

Rezydent:
ks. Mariusz Wojnowski 56 610-22-43

Izajasz 50,6




WIELKOPOSTNE ZAMYSLENIA

Jak kazdego roku w Srode Popielcowa weszli$my w czas Wielkiego Postu.
Szczegdlny klimat tego dnia juz w XVI w. opisat poset suttana Turcji Sulejmana Il,
ktory obserwujac karnawat w chrzescijanskich miastach Europy, taka przestat
relacje swemu panu: ,,W pewnej porze roku chrzescijanie dostajg wariacji i dopiero
jakis proch sypany im potem na gtowe w kosciele leczy takowa".

Tegoroczny karnawat w zwigzku z pandemig byt skromny, ale tak czujemy, ze
potrzebujemy takiego ,,innego” czasu na refleksje i duchowag zadume. Koscidt
przypomina nam o tym w ceremonii posypania gtowy popiotem. Trudno bytoby
znalez¢ symbol bardziej wymowny, ktory by w sposéb tak dosadny i przejmujacy
mowit nam o losie cztowieka, przy pomocy zaledwie kilku stow, zaczerpnietych z
Ksiegi Rodzaju ,,Pamietaj cztowieku, ze prochem jeste$ i w proch sie obrocisz™ (por.
Rdz 3,19), te kilka stbw mowi wiecej niz najdtuzsze kazanie. Kupka prochu oto
czym sie konczy zycie cztowieka.

Konczy sie zycie ciata, ale nie istnienie cztowieka. Gdyby konczyto sie istnienie,
wszystko co czynimy bytoby bez sensu. Lepiej bytoby zostawi¢ cztowieka w dniach
karnawatu. Nawet przedtuzy¢ je na caty rok. Bo po c6z mowic cztowiekowi, ktory
leci na ksiezyc, wysyla pojazdy na Marsa i ktory potrafi przeszczepié serce i inne
organy, ze wszystko konczy sie nicoscia. Lepiej bytoby nawet nie mysle¢ o niej. Tak
usitujg czynic nasi bracia niewierzacy, o ktorych mowi Sw. Pawet, ze nie majg
nadziei.

My, przeciwnie, nalezymy do tych, ktorzy majg nadzieje. Dat jg nam Chrystus
zapewniajac, ze jak On niegdys, tak i my zmartwychwstaniemy na koricu czasow.

W imie tej nadziei podejmujemy czterdziestodniowy post, aby przygotowaé sie
do godnego Swietowania Zmartwychwstania naszego Pana, Jezusa Chrystusa, jak
rowniez i do naszego przysztego zmartwychwstania. Kazdy Wielki Post winien by¢
dlanas jednym krokiem zblizajagcym nas do przysztego zycia z Chrystusem.

Pokuta i umartwienie

Jednym ze Srodkdw przygotowujacych nas do zycia przysztego jest pokuta i
umartwienie. Winny one prowadzi¢ do zniszczenia i $mierci tego, co w nas jest zte i
grzeszne, czyli nawrdcic nas.

Obrazowo wyraza to poréwnanie przytoczone przez Sredniowiecznego mistyka
niemieckiego mistrza Eckharta (1260-1327). Mowi on, ,,zeby$my mogli co$ napisac¢
natablicy, najpierw musimy zetrzec z niej brud i r6zne napisy”.

Podobnie i my, abysmy mogli zapisa¢ karte naszego zycia dobrymi uczynkami,
musimy najpierw usunaé z niej to, co brudne i grzeszne. Nasze dziatanie, podobnie
jak praca ogrodnika, zawiera dwie czynnosci: oczyszczenie z chwastow i zasadzenie
szlachetnych roslin.

Oczyszczenie konieczne jest ze wzgledu na to, ze odziedziczyliSmy rozne zie
sktonnosci po naszych przodkach. Juz pierwsi rodzice przez swoj grzech przekazali
swemu potomstwu zte sktonnosci. My sami utrwalamy, a nawet powiekszamy w nas
te sktonnosci przez wielokrotnie popetniane zte uczynki. Dlatego winnismy w sobie
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umartwiaé zte sktonnosci, zanim przejda w natogi.

Przeciwnie, poprzez dobre uczynki, wielokrotnie powtarzane, powstaja w nas
dobre sktonnosci i nawyki zwane cnotami. Dzieki nim podporzadkowujemy ciato i
jego popedy duszy.

Post i umartwienie ciata

Sposréd réznych srodkdw pokuty i umartwienia tradycja chrzescijanska na
pierwszym miejscu stawia post. Szia tu za przyktadem Chrystusa, ktory swa
dziatalnos¢ publiczng rozpoczat czterdziestodniowym postem. Uczynit tak dla
naszego przyktadu, bo sam przeciez nie miat zadnych ztych sktonnosci.

Obecnie wiekszos¢ ludzi mieszkajacych na Swiecie nie praktykuje postu. Post
nie jest w modzie. Kosciét tez ograniczyt do minimum obowiazkowy post.
Moralnosc chrzescijanska przypomina jednak, ze dzi$ rowniez potrzebna jest asceza
w zaspokajaniu potrzeb ciata. Jednak cztowiek zdrowy, zwtaszcza w mtodym wieku
nie bardzo ja sobie ceni. Niewiele dzisiaj mysli sie o naduzyciach w jedzeniu, piciu
alkoholu, paleniu papieroséw, uzywaniu narkotykdw, za ktore to rzeczy nie ptaci sie
natychmiast, ale dopiero po latach chorym sercem, watrobg, nerwami.

Rozsadnie praktykowany post

Nie brak jednak ludzi, ktérzy praktykujg post ze wzgledu na zdrowie czy z
obawy przed utyciem. Natomiast daleko rzadziej, a wiasciwie bardzo rzadko
praktykuje sie go ze wzgledu na zdrowie duszy. A przeciez w zwigzku z postem moze
wystepowac doskonata harmonia, leczac jednoczesnie i dusze i ciato. W Medjugorie
Matka Boza objawiajac sie przez wiele lat wskazuje m. in. na post, jako szczegdlny
$rodek oczyszczenia i zblizenia do Boga. Wielu ludzi, ktérzy tak na prawde majg na
tym Swiecie wszystko przyjezdzajac do tego miejsca zaczyna sie modli¢ i
praktykowaé post. | odnajduja petng rados¢ i sens zycia.

WSsrod mnichow pustyni krazyto powiedzenie: ,,Gdy ciato tyje, dusza chudnie™.
Sw. Augustyn mowit, ze ten kto nigdy nie odmawia sobie dozwolonego, stoi juz na
skraju niedozwolonego.

W naszych codziennych umartwieniach chodzi zwykle o rzeczy drobne.
Wystarczy je$¢ z umiarem i od czasu do czasu odmowic sobie stodyczy, kieliszka
wina czy wodki lub tez innej rzeczy. Ludzie wspdtczesni nie doceniaja tej ,,drobnej",
codziennej ascezy. Wielbig jaki$ jednorazowy wielki czyn, jaka$ duzg sume dang na
cele charytatywne, ale z lekcewazeniem, a nawet i z kpinami odnoszg sie do drobnej
ascezy.

Pismo Swiete podkre$la, ze post winniémy taczyé z jatmuzna. Pienigdze
zaoszczedzone przez post czy odmoéwienie sobie rzeczy luksusowej ofiarowac
ubogim. Albowiem post jak mawiali Ojcowie Kosciota prowadzi tylko do bram
nieba, a otworzy¢ je moze dopiero mito$¢ okazana bedacym w potrzebie. Pomysimy
ile tego dobra na $wiecie, ile pomocy biednym bytoby, gdyby na prawde ludzie sie
przejeli postem.

Starozytni mawiali tez, ze umartwia¢ winniSmy nie tylko smak przez post, ale
rowniez i inne zmysty: wzrok, nie patrzac na rzeczy niewfasciwe. Nie raz
przychodzimy do spowiedzi i méwimy ja tak strasznie denerwuje sie tym co dzieje
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sie w polityce i wyzywam. MOwie wycisz zmysty, wytacz TV, poczytaj dobra ksigzke
czy religijng gazete i juz nie bedzie zdenerwowania, a moze zobacz religijny czy
bardzo rodzinny film. Czym napetnie serce tym potem zyje.

Jak potrzebne sg nam, ludziom wyrzeczenia i umartwienia, obrazowo
przedstawit Sw. Wincenty a Paulo: ,,Gdyby kto§ myslat, ze jedna nogg stoi juz w
niebie, a zaniedbywat umartwienia, tatwo moze runa¢ w przepas¢, zanim tam
postawi drugg".

Wielki Post AD 2021 sie rozpoczat, dla nas wszystkich to kolejna szansa... Juz
dzisiaj zaplanujmy rekolekcje, ktére pomoga nam otworzy¢ serce jeszcze bardziej
dla Boga. Tak przygotowani przez post, modlitwe i jatmuzne na pewno z ogromng
radoscig zasigdziemy do wielkanocnego stotu.

Ks. Wojciech Miszewski

INFORMACJE REDAKCJI AUDYCJI KATOLICKICH TVP
DOTYCZACE REKOLEKCJI WIELKOPOSTNYCH W TVP3

Redakcja Audycji Katolickich wychodzgc naprzeciw
zapotrzebowaniu wiernych, przygotowuje cykl spotkan rekolekcyjnych
wielkopostnych dla trzech grup: dla dzieci, miodziezy i dorostych.
Rekolekcje emitowane beda w TVP3 w nastepujgcych terminach i porach.

Rekolekcje dla dzieci 22-24 marca (poniedziatek-Sroda), godz.
9:30, TVP3

W czasie pandemii, kiedy dzieci majg utrudniony kontakt nie tylko z
rowiesnikami, ale rdwniez majg trudnoSci z uczestniczeniem w zyciu
Kosciota, szczegblnie wazne dla najmiodszych jest spotkanie z Panem
Bogiem w telewizyjnych rekolekcjach wielkopostnych. Rekolekcje dla dzieci
poprowadzi ks. Adam Wegrzyn SDB. Konwencja nauk rekolekcyjnych dla
najmiodszych zostanie utrzymana w stylistyce programu,,Ziarno”. Pojawi sie
w nich takze Ciocia Ewelina i s. Maria Trukan FMA, ktdra przy pomocy
doswiadczen naukowych zacheci dzieci do szukania i rozpoznawania Pana
Bogaw Swiecie.

Rekolekcje dla miodziezy 22-24 marca (poniedziatek-$roda),
godz. 12:30, TVP3

Trudne sprawy dorastania, brak kontaktu z przyjacidétmi, czesto
samotnos$¢ i brak wsparcia to tematy, ktdre staty sie szczegdlnie wazne dla
mtodziezy w okresie pandemii. Mtody cztowiek czesto nie wie, gdzie szukac
wsparcia. Dlatego Redakcja katolicka przygotowuje rekolekcje wtasnie dla
mitodziezy. Cykl trzech spotkan wielkopostnych, opartych na czytaniach z
Pisma Swietego, poprowadzi o. Lech Dorobczyfski OFM wraz z tworcami
programu miodziezowego ,,Studio Raban” Pauling Worozbit oraz Michatem
»Paxem” Bukowskim.

4 Nauczyciel Ewangelii 1/2021



Rekolekcje dla doroslych 26-28 marca (piatek-niedziela), godz.
20:30, TVP3

Rekolekcje wielkopostne to szczegolny czas, ktory pozwala lepiej i
glebiej przygotowac sie do swiat Zmartwychwstania Panskiego. To wlasnie
podczas rekolekcji zglebiamy meke Chrystusa i uswiadamiamy sobie
prawdy, o ktérych na co dzien czesto zapominamy, zyjac w zamknieciu i
codziennych trudnosciach. Dzisiejszy swiat staje sie coraz bardziej obojetny
I nieczuly na biede, samotnosc i krzywde innych. Czlowiek zatroskany,
czlowiek znekany, samotny, czesto odpowiedz na dreczace go pytania,
otrzymuje wlasnie podczas rekolekcji. Meka, Smierc i Zmartwychwstanie
Chrystusa daja nadzieje wspdlczesnemu czlowiekowi. Wychodzac
naprzeciw wielkiemu zapotrzebowaniu na Slowo Boze, Redakcja katolicka
przygotowuje cykl trzech spotkan rekolekcyjnych, ktére poprowadzi ks.
Wojciech Wegrzyniak.

Kazda seria rekolekcji (dzieci, dorosli, mlodziez) odbedzie sie w
cyklu 3 odcinkow, kazdy o czasie 23 minut.

Rekolekcje beda réwniez dostepne na VOD (w odpowiednim czasie
przeslemy link) oraz w mediach spolecznosciowych:

? Dladoroslych https://www.facebook.com/ziemianiebotvp/

Dladzieci https://www.facebook.com/ziarnotvp/

? Dlamlodziezy https://www.facebook.com/StudioRabanTVP/

Bog zsyta krzyze

ale z nich
wyprowadza
chWwate dla siebie
| dobro dla nas.

o LirEila Led Sohoiwie
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ROZANIEC SIEDMIU BOLESCI MATKI BOZEJ.
-ZNAJDZIECIE W SOBIE SItE, BY WROCIC DO BOGA”

W czasie objawien w Kibeho Maryja polecita, by odmawia¢ R6zaniec do
Siedmiu Bolesci Najswietszej Dziewicy Maryi. Dzieki odmawianiu tego rdézarca
,»Znajdziecie w sobie site, by wrdci¢ do Boga” mowita Maryja do Marie Claire.

Matka Boza objawita sie trzem dziewczetom w Kibeho, w Rwandzie. 3 marca
1982 roku Matka Boza objawita Rdzaniec Siedmiu Bolesci Matki Bozej. Wtedy obiecata
Marie Claire Mukangango, ze nauczy jg go odmawiac.

Maryja nauczyla tej modlitwy swoje dzieci po tym, jak wielokrotnie je prosita (w
czasie objawien Alphonsine i Nathalie), aby przyjety cierpienie i niezwiocznie sie
nawrécity. W czasie kazdego objawienia Marie Claire miato miejsce odmdwienie i
rozwazenie R6zanca do Siedmiu Bolesci. Czasami Maryja prosita jg o gtosne opowiadanie
tego, co rozwazata, zeby ludzie styszeli i mogli nauczy¢ sie z jej modlitwy. Maryja prosita
takze, by odmawiata r6zaniec na gtos, tak by inni mogli sie nauczy¢ tej modlitwy.

Maryja prosita by odmawia¢ ten rézaniec zwlaszcza we wtorki i pigtki. Wtorki
poniewaz Ona objawita sie w tym dniu, a pigtki, poniewaz ten dzien w Kosciele jest
szczegblnym czasem rozwazania Meki Panskiej.

Dla naszego nawrdcenia

Matka Boza polecita ten rézaniec, zeby$Smy rozwazajg Meke Panska uswiadomili
sobie jak bardzo potrzebujemy nawrocenia. Nie jest on dany po to, by zastgpic¢ ,,tradycyjny”
rézaniec, ale by przez szczeg6lne skupienie na tajemnicach Meki Jezusa uswiadomic sobie
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ogromwiasnego grzechu.

31 maja 1982 roku Maryja powiedziata: Prosze was, zebyscie prosili o
przebaczenie. Jesli bedziecie odmawia¢ ten rézaniec, rozwazajac go, znajdziecie w sobie
site, by wréci¢ do Boga. Teraz ludzie nie potrafia juz prosi¢ o przebaczenie. Wciagz krzyzuja
Syna Bozego.

Rézaniec do Siedmiu Bolesci Matki Bozej sklada sie z siedmiu tajemnic, w
ktorych rozwazamy najbole$niejsze momenty z zycia Matki Bozej.

Wielu osobom ten rézaniec przynidst duze korzysci duchowe, przede wszystkim
nawrocenie do Boga i zmiany w zyciu.

Jak odmawia¢ R6zaniec Siedmiu Bolesci Matki Bozej?

Kazda tajemnica sklada sie z: Ojcze nasz, 7 razy Zdrowa$ Maryjo, Chwata Ojcu.
Znak krzyza: W Imie Ojca, i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Wierze w Boga...

1. Tajemnica: Proroctwo Symeona

Zbawicielu, wspieraj nas swoja faska, bysmy pozostawali wiernymi synami Twojej
Matki.

Ojcze nasz, 7 razy Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.

2. Tajemnica: Ucieczka do Egiptu

Maryjo, poméz nam zobaczy¢ przy nas Jezusa Chrystusa Bozego i Twojego Syna, aby
to co jest pozornie niezrozumiate stato sie zrozumiale.

Ojcze nasz, 7 razy Zdrowa$ Maryjo, Chwata Ojcu. )

3. Tajemnica: Szukanie Pana Jezusa, ktory pozostat w Swigtyni

Maryjo szukajaca Syna! Poméz nam, odnalez¢ Jezusa w naszym zyciu!

Ojcze nasz, 7 razy Zdrowa$ Maryjo, Chwata Ojcu.

4, Tajemnica: Spotkanie Pana Jezusa dzwigajacego krzyz

Twego Syna przybity do krzyza nasze grzechy. Pomédz nam zawsze widzie¢ Boze
Mitosierdzie, unikac grzechéw i powstawac z upadkow.

Ojcze nasz, 7 razy Zdrowas Maryjo, Chwata Ojcu.

5. Tajemnica: Smierc¢ Pana Jezusa na Krzyzu

Maryjo cierpigca z powodu naszych grzechéw. Smier¢ Twojego Syna jest naszym
zbawieniem.

Ojcze nasz, 7 razy Zdrowa$ Maryjo, Chwata Ojcu.

6. Tajemnica: Zdjecie z Krzyza Ciata Jezusowego

Maryjo twoja mito$¢ jest wieksza niz $Smier¢! Wypro$ nam udziat w Jego
Zmartwychwstaniu.

Ojcze nasz, 7 razy Zdrowa$ Maryjo, Chwata Ojcu.

7. Tajemnica: Ztozenie Pana Jezusa do Grobu

Maryjo, dopom6z nam wzrokiem wiary siegnag¢ poza gréb. Pomo6z nam tak patrze¢ na
$mier¢, bysmy nie utracili sensu zycia.

Ojcze nasz, 7 razy Zdrowa$ Maryjo, Chwata Ojcu.

Zakonczenie:

Na uczczenie fez, ktore Najswietsza Maryja Panna przy tych tajemnicach wylata oraz na
uproszenie taski odpustu przypisanego do tej modlitwy 3 razy: Zdrowa$ Maryjo.

1/2021 Nauczyciel Ewangelii 7



WIELKI POST W NASZEJ PARAFII

Nabozenstwa pasyjne

Przez caty okres Wielkiego Postu zapraszamy na nabozenstwa pasyjne.
W niedziele o godz. 17.15 odprawiamy Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym, a w
pigtki Droge Krzyzowg - dladorostych po Mszy $w.o0godz.8.30i0godz.17.15z
Komunig Sw. Wszystkich, ktorzy pragng codziennie wspdlnie odprawiac
nabozenstwo Drogi Krzyzowej zapraszamy w dni powszednie po Mszy $w. godz.
8.30. Za udziatw tych nabozenstwach mozna uzyskac odpust zupetny.
JatmuznaPostna

Jednym z wielkopostnych aktéw mitosierdzia jest tzw. Jatmuzna postna.
Ofiary mozna sktadac¢ do skarbony przy ottarzu $w. Antoniego. Przekazujemy je
na pomoc biednym, na misje, siostrom karmelitankom. Pragniemy rowniez
dotaczyé ponownie do programu Caritas Rodziny Polskie rodzinom w Syrii.
SpowiedZ Swietawielkanocna

Rozpoczat sie okres spowiedzi wielkanocnej. W naszym kosciele okazja
do spowiedzi $w. podczas wszystkich Mszy Sw. w niedziele, a w dni powszednie:
0d 6.45do 7.00 oraz od godz. 8.00 do 8.30i 0d godz. 17.30 do 18.00.
Rekolekcje Wielkopostne

Rekolekcje Wielkopostne w naszej parafii przezywac bedziemy od 5
niedzieli Wielkiego Postu w dniach 21 - 24 marca. Tym razem wygtosi je dla nas
ks. dr Adam Czerwinski, ktory przez 5 lat byt naszym wikariuszem, a obecnie
przygotowuje do wyjazdu w tym roku na misje na Kube. Rekolekcje ks. Adam
miat wygtosi¢ dla nas rok temu, niestety w zwigzku z pandemia nie byto to
mozliwe.
Droga Krzyzowa ulicami parafii

Stato sie juz tradycja naszej parafii, ze w 5 tygodniu Wielkiego Postu
wychodzimy z Drogg Krzyzowa z naszego kosciota, by wedrowac ulicami naszej
parafii. W pigtek 26 marca zapraszamy na Msze Sw. o godz. 18.00, po ktérej
wyruszymy z modlitwg i $piewem rozwazajagc stacje Drogi Krzyzowej.
Zakonczymy ja na naszym cmentarzu parafialnym. Prosimy o przyniesienie
Swiec. Droga Krzyzowa odbedzie sig, jesli pozwolg na to przepisy sanitarne.

Parafia Rzymskokatolicka p.w. $w. Antoniego, ul. $w. Antoniego 4, 87-100 Torun
tel. 56 610-22-40 e-mail: womisz@wp.pl
strona internetowa: antoni-torun.pl
Konto bankowe: PKO BP Il O/Toruri 58 1020 5011 0000 9302 0097 0368
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